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عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


ممتدعبير لعرعأداوهء: بزط لع 


الدليل الصحي 
للعلاج بالريفلوكسولوجي 


حعوق الطرّع حطوظلة 
الطبحّة اللأولزت 
لام اام 


الدليل الصحي- 
للملاج بالريفل و كسولوجي 


تاليف 
الدقتورة سامية جدرةعرام 


منشورات» داز الاك اق اليديدفَ بيروت 


الدكتورة سامية حمزة عزام 

دبلوم ثقافة صحية مركز ابقراط الصحي ‏ يوسطن 
دبلوم بولاريتي مركز البولاريتي - بوسطن 

: ديلوم ريفلوكسولوجي22 مركزالرفلوكسولوجي ‏ بوسطن 
دبلوم الوخز بالأبر الصينية الكلية الدولية ‏ كولميو 

عضو الجمعية البريطانية للوخز بالابر الصيئية 

عضو الجمعية السر يلانكية 

عضو الجمعية الدولية للعلاج بالليزر 

عضو الجمعية الدولية للعلاج بالطب المتشابه 

عضو جمعية رابطة الشعوب البريطانية طلهء؟؟ سمسصمح 
دكتوراه في الطب البديل (4 .066 26.2 


الإهداء 


إلى زوجي العزيز كمال 
وأسرتي الغالية 
مدحت وعائلته 
جمانة وعائلتها 
منى وعائلتها | 
وفيصل وعروسه اللذين صادف 
يوم زفافهما يوم صدور كتابي هذا 
إليهم جميعا 


أهدي هذا الجهد 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


قرائتي الأعزاء 


بجانب سريركم مع المسادات الضرورية» مثل مسادة القدمين» مسادة اليدين » 
ومسادة الظهر. 

هذا دليلكم الصحيء استفيدوا من هذه الوسيلة العلاجية الشفائية 
البسيطة» وستجدون فيه العلاج لكل اضطراب صحي. 

منذ سنة ١9817‏ وسنة ١984‏ تعلمت هذا الفن العلاجي والطب الصيني 
(العلاج بالؤبر) وأنا أمارسه وأعلمه للكثير من الأصدقاء والمعارف» ومنذ 
صدور كتابي «طبب نفسك بنفسك بالريفلوكسولوجي» وأنا أستلم الرسائل من 
جميع أنحاء العالم العربي: يخبر وني كيف حصلوا على شفاءات «لدهشة من 
هذا الفن العلاجي السهل . 

عزيري القارىء إنك وحدة متكاملة متناغمة عقلاء وحسداء ولا 
تتأثر بجميع المستجدات السلبية والإيجابية» ويستغرب البعض» ما علاقة 
القدم» واليدء والأذن بأجزاء أخرى من الجسد. إنك اليوم تمسك بهاتفك 
الجوال أينما كنت»ء وتضغط أزراراً معيّئة» وتخاطب أصدقاءك في قارة أخرى . 
هذا الجهاز الذي بين يديك من صنع الإنسان المخلوق» وأنت من صنع الخالق 
#وخلقنا الإنسان في أحسن تقوبم» صدق الله العظيم . 

الكل في الشيء والشيء في الكل : 


الرأس: انظر الرسم البياني رقم ١‏ و؟ و" (مسار استقطاب ومعادلة 
الطاقة ص 87 ). 

العينان: انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدير. 

الأذنان: انظر الرسم البياني رقم 2٠9‏ والرسم البياني الملحق بهذا 
التصدير. 

الأنف: انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدير. 

اللسان: انظر الصفحة التالية. 

العمود الفقري: انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدير. 

اليدان: انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدير. 

القدمان: انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدير. 

كلهاء متمثلة في بعضها البعض» وتحتوي على نقطة انعكاسية لكل جزء 

العينان مثلاً تستعملان في التشخيص الحدقي القزحي: (راجع كتابي دليل 
البدائل الطبية» التشخيص الحدقي). 

الأذنان تمثلانك كجنين في بطن أمه» الرأس يتمثل في شحمة الأذن» 
والصوان يمثل العمود الفقري» والجوف يمثل الجوف. 

الأنف ‏ راجع رسم الأنف. 

اللسان ‏ أسفل اللسان يمثل أسفل الجسم. رأس اللسان يمثل الرأس. 
جاتبا اللسان يمثلان جانبي الجسم؛ ونحن إذ نمسك بملعقة صغيرة» ونكحت 
اللسان نكون قد قمنا بإرسال نشاط وحيوية لجميع أعضاء جسمنا. 

العمود الفقري ‏ انظر الرسم البياني» وفتش عن نقطة الاضطراب لديك» 
واطلب من أحد أفراد أسرتك أن يمسدها بمسادة الظهر على جانبي العمود 
الفقري» صعوداً ونزولا» وسوف تشعر بالرااحة. 
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المرادفات: الرقبة متمثلة برقبة الإبهام» ورقبة الإصبع الكبيرء ورقبة 
شحمة الأذن. 

منطقة القوس في ظهرك»ء متمثلة في منطقة القوس في قدميك. وجانب 
الإبهام نزولاً وإلى الرسغ في يديك . 

الكتف : المنطقة تحت الأصبع الصغير في يديك» وقدميك. 

الجوف: جوف اليدء وجوف القدم» وجوف الأذن: راجع الرسوم 
البيانية. 

الرسغ : منطقة الكاحل. 

الكوع: الركبتان. 

المنطقة العليا تحت الأصايع من اليدين والقدمين» تحتل منطقة الصدر. 
وهلم جرا. 

استفد من هذا الفن العلاجي المدهش. قارئتي العزيزة» إن كنت زوجة 
قومي باستعمال مسادة الظهرء ومسادة الذراعين لزوجك» وأولادك. علميه 
لصديقاتك. إن كنت تتجهزين للسفر احرصي على وضع كتبي» ومساداتي في 
حقيبة أمتعتك . إن كنت تعملين في مكتب احرصي على وجود مسادة اليدين في 
جارور مكتبك» متى شعرت بالإرهاق» امنحي نفسك بضع دقائق . اجلسي 
بوضع مريح» واستعملي المسادة؛ مسّدي اليدين الاثتتين» من أعلى الأصابع 
إلى الرسغين إن كنت قد أطلت الانحئاء» ستشعرين ببعض الألمء في الرقبة» 
والظهرء المنطقة القطنية» أمسكي المسادة؛ ومسدي اليد اليمتى+ سنك اليد 
اليسرى» سوف تشعرين بالراحة ثم تعاودين العمل بنشاط. 
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حدقة العين هي اكبر عضو معقد من اعضاء الجسمء نسبة الى الاتصال 

المباشر بينئا وبين محيطناء وهي امتداد للدماغ, لكونها تتضمن الألوف من نهايات 
الاعصاب وأوعية دموية في منتهى الدقة. وعضلات وخلايا الحدقتين مرتبطة بكل 
عضو وكل خلية من الجسم بواسطة الدماغ والجهاز العصبي أي ان شعيرات 
الاعصاب الليفية تتلقى الحوافز والدوافم عن طريق العصب البصري الاوبتيك 
والمخيخ والعمود الفقري وهي مكونة جنينياً من الطيقة الجنينية الثالثة وطبقة الخلايا 
العصبية الخارجية الليفية» فالجهاز السيمبتاوي والبراسيمباتاوي على اتصال بحدقات 
العيون. وبما تقدم نرى ان حدقة العين مثل شاشة تلفزيون صغيرة جدء تظهر 
وتعكس وتنبىء بكل ما يحصل ححتى في الاجزاء المتناهية الدقة. بواسطة 
الاستجابات والانعكاسات العصبية» وهنا نكتشف أن العين تعمل باتجاهين 
ليست فقط مرأة عاكسة أو شاشة تلفزيونية لمحيطنا الخارجي » بل في ذات الوقت 
شاشة تلفزيونية أو مرآة عاكسة لكل ما يجري في داخلنا للعالم الخارجي. وفي 
القرآن الكريم قال الله تعالى: طإلقد خلقنا الانسان في أحدمن تقويم» صدق الله 
العظيم . 
الألياف العصبية في الحدقة تستجيب للمستجدات في الخلايا الجسدية. 
مبينة التأثيرات الفزيولوجية والتغيرات في مواقع مقابلة تمحددة الايضاحات 
والبيانات العلمية عن كيفية حصول كل ذلك. بواسطة الجهاز العصبي لم تستكمل 
بدقة لغاية الآن. والابحاث جارية للحصول على ايضاحات وبيانات وافية لهذه 
الظواهر. 

نرى مما تقدم ان الحدقات تبوح بكل اسرار الجسم مبينة جمم معطياته من 
نقاط القوة ونقاط الضعف وماذا حصل للجسم في الماضي وفي الحاضر. 

يوجد الآن صور بيانية وكأنها خرائط للحدقتين» تدلنا بدقة متناهية عن 
الوضع في الجسم عامةء ويستطيع خبير الحدقات قراءتها واعطاء بيان تفصيلٍ كامل 
عن مدى صحة وسلامة كل عضوء ولكن الى أي مدى يستطيع الطبيب اعتماد 
هله النتيجة في تشخيصه ومعالحاته؟ بعض الاطباء يرفضونها كليأء والبعض الآخر 
يأخذها بعين الاعتبار. 
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المحببي اامسثارب 
ا 


1الاسا1؟اانا-آلسه 
ا المثائة 
لله 


43 لدديةه 
مانام ل برور نر وود 
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توزيع نقاط الجسم في الأنف 


ون 


لقد صرح رسمياً بالوخز الإبري للأنف من خلال اتفاق يتضمن صكوكا 
طبية صينية قديمة واختبارات سريرية حديثة. وحسب نظرية الطب الصيني يقع 
الأنف في وسط الوجه حيث يصبح نقطة التقاء الدم وطاقة الحياة المعروفة 
ب «هدطع» لكامل الجسم» حيث يعتبر أيضاً نقطة البداية لكل العمليات القلبية 
الرئوية؛ وباختصار كل نقاط الوخز في الأنف قد تستعمل لمعالجة جميع 
الأمراض الموجودة في الجسم . 

نقاط الوخز الإبري في الأنف موجودة على خطوط منتظمة وهي بالإجمال 
ثلاثة خطوط حيث يعتبر الثاني والثالث منها متطابقين أحدهما للآخر. 

أ الخط الأول: العضوالجامد «تالا» المعروف (1588) حيث يقع 

عمودياً في نصف الأنف إذ يعتبر خط الوسط للأنف والنقاط الموجودة 

عليه هي نقاط: الرأس ‏ الوجه - الحلق ‏ الرثتين - القلب ‏ الكبد 

الطحال ‏ الكلية ‏ والأعضاء التناسلية الخارجية . 

ب - الخط الثاني : العضو الفارغ «مصدلا» يقع على كلا الجانبين للخط 
الوسط والنقاط الواقعة عليه هي: المرارة ‏ المعدة ‏ الأمعاء الدقيقة ‏ الأمعاء 
الغليظة ‏ المثانة . 

ج ‏ اللخط الثالث: «الصدر والأطراف» يقع على جميع جوانب الخط 
الثاني والنقاط الموجودة على هذا الخط هي: الأذن ‏ الصدر ‏ الثدي ‏ الرقبة - 
اللخاصرة ‏ الأطراف العليا ‏ الفخذ ‏ الركبة ‏ القدم» والإبهام . 

تتجدر الإشارة إلى أن خطوط الوخز في الأنف ليست في الحقيقة خطوطًا 
مستقيمة وإنما هي خطوط مطابقة لشكل الأنف. 

يوجد 8" نقطة على الأنف: 

4 نقاط على الخط الأول 

٠6‏ نقاط على الخط الثاني 

نقطة على الخط الثالث 


تقع نقطتان بجانب الخط الأول 
موقع النقاط 

الخط الأول: يبدأ من الثلث الأعلى من الجبهة حتى طرف الشفة العليا 
مكونا خط الوسط الخاص بالأئف. 

١‏ نقاط الرأس والوجه: تبدأ من نصف الثلث الأعلى للجبهة عند خط 
الشعر .حتى منتصف الحاجب . 

" - نقطة الحلق: بين نقطة الرأس والوجه ونقطة الرئة. 

' - نققطة الرئة: تقع في منتصف المسافة بين الحاجبين . 

؛ ‏ نقطة القلب: تقع عند ملتقى التقاطع العمودي والأفقي النصفي 
للأنف أو عند نقنطة الانخفاض الوسطي في الأنف. 

5 نقطة الكبد: تقع على أعلى منطقة في عظمة الأنف . 

 ”‏ ننقطة الطحال: تقع بين نقطة الكبد ونقطة الكلية. 

١‏ - نقطة الكلية: تقع في أعلى الأنف. 

6 نقطة الأعضاء التناسلية الخارجية: تقع في أعلى الشفة العليا. 

الخط الثاني : وهو ملتصق بالخط النصفي ويتبع خط التحديد للأنف 
محاذيا جانب نقط الكبد في الطرف الآخر على القسم السفلي لحافة غضروف 
الأنف» 

١‏ - نقطة المرارة: المستوى نفسه لنقطة الكبد. 

١‏ نقطة المعدة: المستوى نفسه لنقطة الطحال. 

 “‏ نقنطة الأمعاء الدقيقة: الثلث الأول من الوسط الأمامي لغضروف 
الأنف. 

4 - نقطة الأمعاء الغليظة : القسم الوسطي من غضروف الأنف. 

ه ‏ نقطة المثائة: تقع في الحافة السفلى من غضروف الأنف. 

الخط الثالثك: يبدأ من نهاية النقطة المتوسطة للحاجب لغضروف الأنف 
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على الجوانب الخلفية للخط الثاني. 
١‏ نقطة الأذن: تقع في نهاية النقطة المتوسطة للحاجب. 
؟ ‏ نقطة الصدر: تقع بين نقطة الأذن ونقطة الثدي. 
 '“‏ نققطة الئدي : تقع فوق «(ب )١‏ المعروفة باسم نقطة (عستصع صتطة) . 
- نقنطة الرقبة والمنخع (فقرة الرقبة): تقع تحب (ب )١‏ المعروف باسم 


(ع ستصع ستطت ) . 
ه ‏ نقطة الخاصرة والفقرات القطنية: تقع على مستوى نقطة المرارة 


"١‏ نقطة الأطراف العليا: تقع على مستوى نقطة المعدة نفسه. 
7- نقطة الفخذ: تقع على الجانب الخلفي من الحافة العليا من غضروف 


الأنف. 
4- نقطة الركبة: تقع على الجانب الخلفي للقسم النصفي لغضروف 
الأنف. 


4 نقطة القدم والإبهام: تقع على الجانب الخلفي للقسم السفلي 

النقاط الإضافية : 

نقاط الخصيتين أو المبيضين: تقع بين نقاط المثانة ونقاط الأعضاء 
التناسلية الخارجية محاذية للخط الموصول بنقطتين. 

كيفية طرق الدلالة الإبرية وتعليماتها: 
المصابة . 

- نقاط الأنف أو نقاط المسار المعنى به نستطيع استعمالها منفصلة تماماً. 
وإذا أردنا الحصول على مدى عال أو (شحنة عالية) نستطيع استعمال نقاط 
الأنف أو نقاط المسار المطلوب في العلاج كي نحصنل على نتيجة حتمية 


16 1 


للمرض وعلى سبيل المثال: مريض كان يعاني من التهاب المرارة يجب عليه 
استعمال النقاط التالية: نقطة ج ب 4" (6.8) المعروفة باسم تان لنج ‏ تن 
(دعنا ع سداهه1) وحهي النقطة الإضافية ونقطة س ف ١"‏ (097) هذه النقاط هي 
النقاط الأولية لاستعمال هذه الحالة المذكورة. 

وفي حال لم تتوفر النتيجة اللازمة حينئذ نقوم باستعمال نقاط المرارة مع 
النقاط البعيدة كي نحصل على نتيجة مرضية . 

إن الطريقة والاتجاه لوضع الإبر تختلف من نقطة إلى أخرى لذلك تعتمد 
كلها على موقع النقطة. 

عمومًا إن الاتجاه المائل والاتجاه الأفقي: يستعملان للنقاط على الخط 
الأول والثاني وبالنسبة إلى نقاط الخط الثالث نستطيع إضافة خط مستقيم لها . 

البرنامج الذي يتطلبه الوخز الإبري في الأنف هو عبارة عن برنامج مؤلف 
من عشر جلسات في كل يوم يتم إجراء جلسة واحدة للحالات المرضية الخفيفة 
بينما تكثف الجلسات للحالات المرضية الصعبة فهي بحاجة إلى جلستين 
أو ثلاث جلسات يومياً. 

وتدريجا على المريض أن يشعر بالتالي: ثقل ‏ ألم حرارة ‏ والإحساس 
بالبرودة أيضا. ويتراوح عمق الإبر التي تدخل الجسم بين ١١ ١(‏ و١٠و”)‏ تشون 
و8 (مللي إنش جسدي). 
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رسم بياني لعمود فقري اختل رصفه 


الجهاز العصبي يوجه وينسق جميع أعضاء جسم الإنسان. وقد ينجم عن 
اختلال رصف الفقرات الشوكية وأسطواناتها ألم في الجهاز العصبي» كما يؤثر 
هذا الاختلال في الأجهزة وأدائها ويؤول إلى حالات شبيهة بالحالة المرسومة 


هذه . 


الفقرات العنقية 
التأثيرات المناطق 
١‏ علقية 


صداعء توتر » أرق» نزلة برد رأسية» مورد الدم إلى الرأس» الغدة النخامية» 
ارتفاع ضغط الدم» صداع الشقيقة» انهيار فروة الرأس» عظام الوجه؛ الدماغ» الأذن 
عصبي» فقد الذاكرة» إعياء مزمن» دوار. الداآخلية والوسطىء الجهاز العصبى 
السمبتاوي (الودي) 
١‏ عنقية 
مشاكل الجيوب الأنفية» حساسيات» العينان» أعصاب العينينء أعصاب 
حول صممء مشاكل العيئنين» وجم السمعء الجيوب» عظم الغشاء وراء 
الأذن» شعور بالإغماء» حالات عمى الأذنء اللسانء الجبين. 


شعيلة - 


14 
18 


" عنقية 


النورالجيا (ألم عصبي). التهاب العصب» الوجنتان» الأذن الخارجية. عظام الوجه» 


حب الشباب أو البثورء أكزيما. الأسنان» العصب المثلث الوجوه. 
علقية 


حمى القش» التهاب القناة التنفسيةء فقد الأنف. الشفتان» الغمء القناة السمعية. 
السمع» الزوائد الأنفية . 


معحقة 


التهاب الحنجرة» بحة؛ أمراض الحلق» حبال الصوت» غدد العنق؛ البلعوم. 
الحلق الملتهب أو التهاب اللوزتين 
التقرحي . 

١‏ عنقية 
رقبة متصلبة» ألم في أعلى الذراع» الهنقء العضلات» الكتفان» اللوزتان. 
التهاب اللوزتين» السعال الديكي الخناق. 


لا عنقية 
التهاب كيسى زكام ونزلات. أمراض الغدة الدرقية» أكياس مصلية من الكتفين 
درقية . والمرفقين. 
الفقرات الصدرية 
التأثيرات المناطق 

١‏ صدرية 
الربوو السعال» صعوبة التنفسء ضيق الدراعان من المرفق فنازلاً» بما في ذلك 
النفس» ألم في أسفل الذراع وتلبد. اليد والرسغ والأصابع والمريء والرغامى 

(القصبة الهوائية) . 


؟ صدرية 
أمراض في وظائف القلب»ء علل صدرية. القلب وصماماتهء وغطاؤهء الشرايين 


القلب. 

"٠"‏ صدرية 
التهاب شعب التنفس» ذات الجنبء ذات الرثتان» الأنابيب الشعبية» غشاء الجنب» 
الرتةء احتقاثء اتنقلونزا. الصدر» الندي. 

صدرية 
أمراض المرارة» اليرقانء القوباء المرارة» القناة المشتركة. 
المنطقية . 

6 صدرية 


أمراض الكبدء حميات» انخفاض ضغط0 الكبدء الضفيرة الشمسية؛ الدم. 
الدم فقر الدم. دورة ضعيفة» التهاب 
المفاصل . 
1" صدرية 
أمراض المعدة منها المعدة المضطربة المعدة. 
المتوترة» عسر الهضم» حرقة فم المعدة. 
سوء الهضم. 


/! صدرية 

قروحء التهاب المعدة. البنكرياس» المعى الاثنا عشري . 
8 صدرية 

مقاومة متدنية . الطحال. 
4 صدرية 

حساسيات» شرى (طفح جلدي). الغدتان الكظريتان فوق الكليئين. 
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٠‏ صدرية 
أمراض الكليتين» تصلب الشرايين» إعياء الكليتان. 
مزمن» التهاب الكليةء التهاب حويضة 
الكلية 
١١‏ صدرية 
أمراض جلدية كحب الشباب والبثورء الكليتان» الحالب. 
والأكزيما والبواسير. 


١١‏ صدرية 


روماتيزم» الام الغازات» أنواع من العقم . المعى الدقيق» الدوران اللنفي . 


الفقرات القطنية 
التأثيرات المناطق 
١‏ قطنية 


عسر الهضمء التهاب غشاء القولون المعى الغليظ» حلقات الأربية. 
المخاطي» الزحار» الإسهال» بعد التمزق 
أو الفتوق. 

قطئية 
عقال»ء صعوبة التنفسء الحماض الزائدة الدودية» البطن» أعلى الرجل . 
(انخفاض قلوية الدم والأنسجة)» الأوردة 
الدالية . 

٠١‏ قطنية 
أمراض المغانة»؛ مشاكل الحيضص» الأعضاء التناسلية» الرحمء المثانة» 
كالشهرية المؤلمة أو غير النظاميةء الركبة. 
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الإسقاط والإجهاضء التبليل في الفراش» 
العئة» تغير عوارض الحياة» آلام الركبة . 
قطنية 


عرق التساء اللمباغو (ألم عصبي في أسفل غلدة البروستاتء عضلات أسفل الظهرء 
الظهر)ء تبول متعسر أو متكرر أو مؤلم»ء عرق النسا. 
ألم الظهر. 
© قطنية 
دوران ضعيف في الساقين» انتفاخ رسغي الساقان» رسغا الساقين» القدمان. 
القدمين» رسغان ضعيفان وقوسان 
ضعيفان» قدمان باردتان»ء ضعف فى 
الساقين» عقال الساقين. ْ 


الحوض 
التأثيرات المناطق 
العجز 
آلام اتصال الععجز والحرقفة» حنايا في عظم الورك» الردفان. 
العمود الفقري. 
العصعص 
البواسيرء الحكة» ألم في طرف العمود المستقيمء الشررج. 


اطلب من طبيب تقويم العمود الفقري مزيداً من الإيضاحات يصدد الأمراض 
والمشاكل المذكورة أعلاهء ويصدد ما لم يرد ذكره. 
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. 55 ل 


ل 


وظاهرها مركزاً على 
المواقع الواهئة. / 
استعمل الضغط المطرد لتحقيق ل 
الاسترخاء وإزالة الألم. دلك 
للإنعاش والشفاء. النقاط الانعكاسية 


للعمود الفقري والرقبة والقطني السفلي موجوحة .]| 
” على ظاهر اليد. وتؤثر وثرات الياهم أيضاً في الرقبة | 
والعمود الفقري والمعدة» والكبد (اليمنى) وفي القلب (اليسرى) والدرقية. 
فيما يلي مناطق أساليب التدليك الني خففت من الام الكثير من الناس : 
الحساسيات ‏ الزائدة الدودية. ونقطة المصراع اللفائفي الأعوري 
اللاإرادي . 
التهاب المفاصل ‏ جميع النقاط الانعكاسية خصوصاً الغددية. 
دوار السيارة ‏ الخنصرء الاصبع الرابع» النقطة الانعكاسية للأذن. 
نزلة البرد استعمل ملاقط الثياب وتدليك الأصابع» نقطة الرئة والكلية. 
لا تكثر من التدليك . 
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الأذنان ‏ ضغط على مفلصل الخاتم والاصبع الخامس. 

الحمى ‏ نقطة انعكاس النخامية . 

سقوط الشعر . اضغط أظفار الأصابع بأظفار اليد الثانية. 

الصداع ‏ نقاط انعكاس المعدة والعين والباهم والوثرة. جميع الأصابع » 


افتل الباهم . 

البواسير - اسبر باللسان في العمق مدة ٠١-0‏ دقائق» إلا إذا كان 
المصاب امرأة حاملاً. 

الفواق ‏ الباهم والوترة؛ الاصبعان التاليان» أمسك اللسان بقطعة نسيج 
واجذب . 


نقص سكر الدم ‏ وسط اليد والوترات» الكبد والغدة النخامية» ونقاط 
الغدة التناسلية والطحال. 

الأعصاب ‏ اضغط اليدين معاً عند أطراف الأصابع» اشبك اليدين بقوة» 
تثاءب وتمططء أطبق الأسئان. 

الجهاز التنفسي ‏ الباهم» والأصابع والوترات» اضغط اللسان وخفيض 
الغم . 

الأعضاء التناسلية ‏ الباهم والقاعدة. الأصبع الأول» الرسغء نقطة 
النخامية» اسبر بلسانك . 

التربيت (الصدمة) ‏ الباهم والأصابع» الكبد ونقطة النخامية . 

وجع الأسئان ‏ اضغط لمدة 5١ 1٠"‏ دقيقة على الباهم للأسنان الأمامية» 
وعلى سواها من الأصابع والأضراس. 

للصحة الفضلىء لا تهمل أي جزء من الجسم التمرين» والتدليك» 
والغذاء» والأعشابء والماء» والهواء» والشمس» الخ. 

هذه البيانات ليست وصفة» ولا المقصود منها الاستعاضة عن .خدمات 
الطبيب. 


استشر طبيبك متى كانت المشاكل خطيرة 


تمارين وغذاء وتدليك. وأعشاب. وماء. وهواء. وشمس . الخ : 
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دلك القدم كلهاء مع أعلاها وجنبيها لاكتشاف المواقع الواهنة التي ينبغي 
تدليكها لونعاش وشفاء العضو المتشابه وتفكيك النفايات الراسية. استعمل 
الضغط المطرد تخفيفا للألم وتحقيقا للاسترخاء. دلك بدقة إن كان الألم 
شديدا. قبل التدليك لا مانع من نقع القدمين في ماء ساخن بعد إضافة خل 
التفاح إليه . 
أخرى جلبت الراحة للعديد من الناس. 

تت منطقة المصراع اللفائفي الأعوري . 

مناطق الرئة والكلية» وأصابع القدم. 

مناطق النخامية» والكبد» والكظرية. 

باهم القدم كله افرك الباهم إلى أن يلبن» نقطة في قاعدة الأصبع 
الثاني » منطقنتي المعدة والكبد. 

نقطة بين أصبعي القدم الثاني والثالث» مصراع اللفائفي الأعرري» 
أطراف الأصابع . افتل وابسط الأصابع . 

. مناطق المعدة» والكظرية والنخامية؛ والأوردة الدالية» وتشنجات 
الساق ‏ منطقتا القولون والكبد. 

المعلومات في هذه البطاقة ليست وصمة» ولا القصد منها الاستعاضة عن 
خدمات الطبيب فحافظ على مستوى رفيع من الصحة» استعن بجميع ما يفيد 
الجسم من تمارين وغذاء وتدليك» وأعشاب» وماء» وهواء» وشمس. إلخ . 


21 وفنا 


الريفلوكسولوجي 
(001027 12 111) 


كلمة ريفلوكسولوجي مشتقة م كلمة ريفلكس» أي فعل انعكاسي».. 
والريفلوكسولوجي مشابه تماماآ لما يسمى المعالجة بالضغط بالأصبع 
(عكتلووة#وتاعة) وهذه التسمية بدورها مشتقة من كلمة (ع:نأعصتامداءة) (تأبير ( 
وهو العلاج الصيني المعروف بالوخز الإبري الذي أصبح منتشراً على نطاق واسع 
في معظم دول العالم. كما يسمى في اليابان (معتووعءط عوم) أو تاكنتط5) 
(ع71185588 أي المعالجة بالضغط بال(صبع . ويسمى أيضاآً (لإمهمعط عترم ج) أي 
المعالجة بوساطة الزونز في أوروبا . إن التسميات الخمس» (1285386 دمغدئ5) 

(11688056 دعق صة2) (لزاموعع طاعصمت) (نوع16مء:ه8621) (معناقعه ‏ صناعة) 
هي تقريباً وسيلة علاج طبيعي واحدء وإنما يوجد فروقات بسيطة جدا بيئها . 

المعالجة بالوخز بالإبر (التأبير) وسيلة علاج يجب أن يقوم بها طبيب 

اخنتصاصي في هذا المجال» بينما الريفلوكسولوجي يستطيع أي إنسان أن يقوم به» 

وهو لا ينطوي على أية مضاعفات أو سلبيات وخاصة باستعماله على اليدين 

والقدمين. . كما باستطاعة الإنسان ذيٍ الجسم السليم القيام به كوقاية صحية ولبعث 

النشاط والحيوية في الجسم . وكثيرا ما كتب عن هذا العلاج البسيط في الصحف 

والمجلات في الولايات المتحدة الأميركية وأورويا. 

بعض الأطباء ممن لم يطلعوا على الطب الصيني المعروف بالوخحز بالوبر 
أو المعالجة بالابهام ربما يفاجأون ويقولون إن هذا لم يث يثبت علميا. 


ولكن الأبحاث الحديثة التي أجريت في الولايات المتحدة الامريكية 


لا 2 


وفرنسا واسسكتلندا وكئدا وبعض الدول الغربية الأخرى اكتشفت وتوصلت إلى 
قناعة تامة بفعاليته . 

فالدكتور روجر داليت أختصائي في مستشفى بوجون في فرنسا ألّف كتاباً في 
هذا المجال. 

وميلدرد كارتر في الولايات المتحدة لها ثلائة مؤلفات في هذا المجال» 
ويوجد كناب ل (دمعقتتقط)1731 8. ويوجد كتاب اسمه الطب الياياني 
بالضغط بالاصبع تأليف (تتاقدطنسد]1 معززدطه1) وكذلك د. ستان مالسترومء 
وكتب عديدة أخرى» والدكتورة ان ويجمورء الحائزة على جائزة نوبل» ذكرت 
عنه الكثير في مؤلفاتها. 

في عالمنا اليوم الكثير من الصعوبات في بيوتنا وفي عملنا وفي محيطتناء 
حتنى في نوعية طعامنا والعقاقير الطبية التي أصبحنا نعتمد عليها أكثر مما يجب . 

هذه الصعوبات ومسببات التوتر النفسي والقلق هي في معظم الأحيان 
الأسباب الكامنة وراء الكثير من الأمراض. وبإيجاد طرق طبيعية للتخلص منها 
ومن مسبباتهاء سوف نحصل على الصحة السليمة» والريفلوكسولوجي هو إحدى 
وسائل ما يسمى بالطب الطبيعي الشامل (عهفءفلع]3 عناهنامط/؟) . 

أقول إ-حداها لأنه لا يوجد مجال لتعدادها فقد أصبحث كثيرة جد . 


والريفلوكسولوجي هو بالوقت ذاته جذور لمدرسة ال (زاتمقاه). أي 
استقطاب ومعادلة الطاقة في الجسم التي ابتدعها الدكتور راندولف ستون في 
الولايات المتحدة. وهي تعتمد على تنشيط ومعادلة الطاقة في الجسم بوساطة 
اللمس والضغط على مرابضي الطافة وثمارين معينة من اليوغا. وهذه لن نخوض 
فيها الآن لأنها تحتاج إلى خبير للقيام بهاء وقد أشرنا إليها فقط من -حيث اعتمادها 
مثل الريفلوكسو لوجي على الطاقة. 

جذور الريفلوكسولوجي ممتدة من مصر القديمة عبر تعاليم هرمس العظيم» 
وكانت تمارس عبر شعائر ديئية خاصة في المعابد المصرية القديمة بسرية تامة» 
ونقلها فيشاغوروس إلى اليونان واستمرت تمارس في المعابد والهياكل . 

يذكر أن القساوسة المسيحيين في العهود الأولى استطاعوا بعد اطلاعهم 


الريفلوكسولوجي في مصر القديمة 


على أصول هذه المدرسة العلاجية أن يكتسبوا شهرة شفائية واسعة» حين كانوا 
يستقبلون المرضى في الكنائس والمناسك والأديرة» ويقومون بمعالجتهم من 
آلامهم وأمراضهم على هدي المدرسة الشفائية هذه. وينسبون إلى أشخاصهم 
وأصابعهم وأيديهم طاقة شفائية (سحرية) جعلت الساذجين من الناس يؤمنون 
بقدرة القساوسة الخارقة على الشفاء . والواقع أن هذا الرعيل من الأكليروس لم 
يكن متميزا بصفات فوق الطبيعية كما تشير الاعتقادات الشائعة» بل إن فضائل هذه 
المدرسة العلاجية التي اطلعوا على أسرارهاء وأصول ممارستهاء أتاحت لهم 
اكتساب هله الضلة التي وغلوها مقتصرة ة عليهم وحدهم دون العامة من الئاس . 
وهنا أود أن بين أنه في جسم كل إنسان طاقة شفائية» ا د 
وذبذباته واستقطابه وأحزق تصوير هذه الطاقة المنطلقة من أنامل أفراد اشتهر 

بالمعالجة بوساطة تقريب ا ا 
كيريليان شبه خيوط أو حبال ضوئية ممتدة من أنامل المعالجين إلى الجزء المراد 


وهنا يتبادر إلى الذهن أن المرء الذي يقوم بشحن هذه الطاقة إلى المريض 
ربما يصاب هو بضعف في طاقته» وفي الحقيقة إنه لا ينتقص بتاتا من طاقته إن 


و 30 


هذه الطاقة مثل الطاقة المنطلقة من الشمس التي لا تنقص بتاتأء بالرغم من أن 
الشمس ترسلها منذ ملابين السنين . وهنا أود أن أشير إلى أن هذه الطاقة في الأفراد 
الممتلثة قلوبهم بالتقوى والايمان مثل رجال الأكليروس والشيوخ وأساتذة اليوغا 
الكبارء أقوى من الئاس الذين لا يتمتعون بالتقوى والإيمان. وإذا أضفنا أن 
الايحاء الممارس خلال هذه الشعائر الدينية له كذلك تأثير شفائي» ومتى استوعبنا 
ما للنقاط الانعكاسية في الريفلوكسولوجى من طاقة شفائية علاجية وأضفنا إليها 
الطاقة الشفائية من أصابع المعالج إلى المريض» وأضفنا ما للإيحاء من فعالية 
شفائية» نفهم كيف نال هذا الرعيل الأول من الأكليروس اعتقاداً شائعا بين العامة 
بأنهم يتمتعون بقدرات سحرية فوق الطبيعية . 


الدكتور ويليام فتزجرالد تعرّف على هذه الوسيلة العلاجية وقال جملته 
المشهورة: إن الله قد وهب للناس أيديهم يعالجون أنفسهم بها. وما وهبه اللّه 
لا يحرمه العبد. لن تبقى هذه الوسيلة الشفائية وقفا على فئة من الناس دون غيرهم 
بعد اليوم . 

نعرف مما تقدم أن ذلك مسألة علمية قائمة بذاتهاء فهذا الجسم الذي 
أبدعته العناية الالهية السامية لم يدل بكل أسراره بعد وما حققه الطب التقليدي 
في هذا الممجال من اكتشافات شتى » ليس إلا نقطة في بحر الحقيقة. 

وكل محاولة لفهم واستيعاب حقيقة الجسم الفيزيولوجية لا بد أن تنطلق من 
كونه ‏ أي الجسم وحدة متكاملة مترابطة» بمعنى أن أي خلل يظهر في عضو 
معين» ليس هو في الحقيقة إلا خللاً عاما في الجسم يتبدى في العضو الذي يشكل 
نقطة الضعف الأبرز. 

ومنذ/ /40٠6٠١‏ عام عرفت في الصين من كتاب الامبراطور الأصفر 
نيتشينج (0/180111810) وسيلة المعالجة بالضغط بالأصابع (8010783:551053) . 

ولقد كتب هذا الامبراطور أن الجنس البشري والطبيعة هما واحد. والاثنان 
هما جزء لا يتعجزأ من الكون الفسيح. 

الانسلاخ والبعد عن الطبيعة يعطي إحساساً بالغربة» وهو بداية الاضطرابات 


الجسدية والشعورية والنفسية . الطبيعة في حال تغير مستمر وهذا سهل الملاحظة 
جداء فتحن نستطيع ملاحظة توالي الليل والنهار وتوالي الفصول الأربعة 
وتتابعهاء وإذا شعرنا بالاختلاف عن هذا القانون الكوني العظيم فنحن نكون إذ 
ذاك بحالة مرضية. 

ليست مهمة هذه المعالجة فقط الشفاء من المرض والتخلص من الآلام» 
إنما مهمتها الحقيقية أن تعيد للمرء إحساسه بالكمال وذلك بخلق التناغم 
والانسجام. 

هذا يتم ببحثٌ وتنشيط الطاقة في مسالكها ومساراتها لتعيد معادلة التوازن 

بين الجسم والعقل والفكر. المرض ليس سيئاً جداً لأنه إشارة أو لفت نظر إلى أن 

هناك عدم توازن وتناغم فيناء ولذلك فهو أداة وقائية. الإنسان الذكي يسمع هذا 
النداء ويتلقى الإشارة ويبحث عن السبب: ووعيا وعقليا وتقسيا وجمنديا, ٠‏ نحن 
لا نستطيع الفصل بين النفسية والجسدية» كما لا نستطيع الفصل بين الجسم 
والعقل . 
الجسم والفكر: 

عندما تفكر في الجسد والعقل يتبادر إليك في البداية أنهما كيانان 
منفصلان. ونحن كثيراً ما نفكر في الجسد» فهو شيء ملموس» الفكر يختلف 
ليس له لون ولا شكل ولا حدود» ولكئنا ندركه؛ وبسهولة نتعرف على أي خلل 
في الجسمء ولكن كيف نتعرف على الخلل في الفكر؟ الفكر والجسم يعكس 
كل منهما وضع الآخر. 


نض 352 


الهالة 
(خ2تكى 2815) 


الجسم الإنساني هو الموصل والمدير للطاقة. العقل يحتوي على أكثر من 
عشرة بلايين من الخلايا العصبية التي تنطلق شحناتها الكهريائية بسرعة تفوق 
المائتي ميل في الساعة. والطاقة تسير داخل وحول الجسم في أشكال عديدة» 
وهذا ما يسمى اللطيف أو (البرانا) أو طاقة الحياة أو الئور الروحاني أو الجسم 
الاير 

وفي السنوات الأخيرة تم اكتشاف حقول الطاقة التي تؤثر وتدير الانسان 
بجميع أنسجته وخلاياه. وكان هذا الاكتشاف من أعظم الاكتشافات في هذا 
العصرء لأنه سيصبح المعين الأول لاكتشاف المرض والحماية منه في بدايته 
وقبل أن يستفحل أو نبدأ عوارضه الفيزيائية في الظهور . 

تم هذا الاكتشاف على يد (سيمون كيريليان) في الاتحاد السوفياتي 
بوساطة كاميرته الفائقة الدقة»؛ وسمي طبعا «اكتشاف كامرة كيريليان؟» كما سمي 
علمياً بطاقة البيوبلازما. إن العلم لم يكن يعترف بهذه الطاقة الأثيرية اللطيفة قبل 
هذا الاكتشاف رغم أن جميع الكتب السماوية والأديان وفلاسفة عديدين أشاروا 
إليها . فالقران الكريم قد ميّز كثيراً بين النفس والروح» وفي كتب التوحيد الكثير 
الكثير عن الهيولى» وفي المسيحية شبّه بالقبس الإلهي النازل في كل إنسان» 
وفي الهندوسية والبوذية الكثير عن البرانا والبران وتشي وكي . 

والعلماء بعد أن كانوا في الماضي يعدونها من متاهات الغيبيات أصبحوا 
33 إرذوا 


اليوم متكبين للحصول على أجوبه لأسئلة كثيرة ما زالت غامضة لديهم مثل 
ماهى طبيعة الأورا (4خانةة) وما تأثيراتها في الصحة وما تأثيراتها في الانسان؟ 
وما هي تأثيراتها الروحية؟ وما هي طبيعة الألوان في الأورا؟ 

ولنترك العلماء في بحوثهم فسوف يأتونا يوماً ما بالأجوبة. والحديث عن 
(الأورا) يقودنا إلى الحديث عن الذبذبات أو الاهتزازات . فيثاغوروس يقول: إن 
كل ما في الكون يتذبذب» لا فرق إن كان منظوراً أو غير منظورء وغير المنظور 
لدينا هو الأثير أو الهيولى الذي يملا الكون وإليها يرجع أمر الكهربائية 
والمغناطيسية والجاذبية والضوءء ومنها تتكون العوالم والكائنات فتختلف 
أشكالها وتتباين مظاهرها باختلاف مستوى السرعة في ذبذبة كهاربهاء وهي التي 
تتولى تنظيم اهتزاز المادة والربط بين كهاربها التي لا تشد بينها أية قوة مادية؛ وأن 
لكل جسم صلب نحسه جسما آخر أثيريا لا نحسه يربط بين كهاربه ويحافظ على 
تماسكها. 


والأثير هو حلقة الاتصال الكبرى التي تجمع بين عالم المادة والعالم الآخر 
فهو مشترك بينهما وكلاهما محصور فيه ومؤلف منه وكلاهما جزء من كون واحد. 
فكل ما في الكون من منظور أو غير منظورء صلب أو رنخحو أو سائل أو غاز 
أو طاقة أو كهرباء أو ضوء أو رائحة أو لون كل منها يهتز باستمرار بطول موجة 
معينة في حيّز نظام كوني شامل ضابط. وكلما ازدادت سرعة هله اللبذبات 
ازدادت المادة رقة وشفافيةٌ بالنسبة إلى حواسنا. فاهتزاز الغاز أسرع من اهتزاز 
المادة الصلبة وهذه تختلف اهتزازاتها باختلاف كثافتها ومتى ارتفعت ذبذبتها إلى 
درجة عالية خترجت عن ححيز المادة المحسوسة لديئا. 

لنر ما هو رأي «كايس» الوسيط الروحي الشهير (وفي أمريكا يسمونه النبي 
النائم في الأورا). محرر كتاب «ادجار كايس» عن الشفاء يسأله: هل ما زال يوجد 
طاقة في الجسم لم تكتشف لغاية الآن؟ وهل إن الجسم حقاً محاط بحقل هذه 
الطاقة؟ وهل هذا ما يسمونه الهالة أو الأورا؟ 

الجواب: نعم يوجد حقل من الطاقة محيط بالجسم بشكل بيضاوي» وكما 
أنه يوجد حقل داخلي بشكل (8) رقم ثمانية باللغة الانكلزية متقاطع عند الضفيرة 
ان 34 


البطئية (21:87615 501:412) وبعض أصحاب الجلاء البصري يستطيعون رؤيته» 
وأما عن اكتشافها واستعمالها في الاستشفاء فهو يقول: إنها ليست اكتشافاً حديثاء 
فلقد استعملت وسائلها الاستشفائية منذ زمن بعيد في مصر القديمة عبر تعاليم 
هرمس العظيم. وأجوبة ادجار كايس تنطبق تماما على تعليمات الدكتور 
«راندولف ستونة مؤسس مدرسة علم الاستقطاب (58064 601.411715) الذي 
يقول: إن جذور علم الاستقطاب وقواعده ممتدة من مصر القديمة (الفراعئة) عبر 
تعاليم هرمس الهرامسة (18153/8618115 115583415) عبر تعاليم سرية وأشعار 
مقدسة. وكانت وسائلها الاستشفائية تمارس في الهياكل المصرية القديمة بين 
كبار الكهنة وسط شعائر ديئية خاصة وتعتبر من الأسرار الممنوعة على عامة 
الشعب . وفيثاغوروس الذي أمضى في المعابد المصرية / ؟/ عاما تلقنها ونقلها 
إلى اليونان حيث انتقلت أعماله إلى سقراط وأفلاطون فيما بعد. ولنعد الآن إلى 
إدجار كايس الوسيط الذي كان يغرق نفسه في غيبوبة تلقائية فيخرج من جسده 
المادي وينطلق في العالم الأثيري الطيفي بين كائنات شبيهة به» ويسمع ويحس 
ويرى بغير الحواس التي نعرفها وينتقل في تجواله كانتقال الفكر بلا مكان 
ولا زمان. وهو في هذه الحالة يمزج لاشعوره بلاشعور الأشخاص» وتم شفاء 
آلاف من الناس من قراءاته» وله مؤلفات عديدة وألّف عنه العديد من الكتب» 


ويوجد مراكز في أمريكا تعالج حسب كتبه وقراءاته وخاصة أنه تم شفاء العديد من 
الأمراض المزمنة الميئوس طبيا منها. ويقول بعض الأطباء إنه كان سابقا لجيله 
بعشرات الستين. أي إن الوصفات والنصائح التي كان يعطيها للمرضى توصل إليها 
الأطباء حديثاً بعد وفاته بعشرات السنين ففي قراءاته عن شفاء الأمراض وصف 
الكثير من الضغط والتمسيد على نقاط محددة (أي الريفلوكسولوجي) والكثير من 
المساج العضلي العميق الذي يعرف اليوم باسم رولفنج (©801:1121) أو تقويم 
البنية بوساطة المساج العضلي العميق وتقويم العمود الفقري الذي يعرف اليوم 
بالكايروبراكتر (58865078 08080) علما بأنها لم تكن مكتشفة بعد في أيامه 
حيث توفي في أيلول سنة 1945 م. إحدى نبوءاته في الحقل الصحي تقول إنه 
قبل انتهاء القرن العشرين سوف تتوصل الانسائية إلى اكتشاف وسائل عديدة 
وطبيعية للشفاء من الأمراض والمحافظة على الصحة وتقليل نسبة تعاطي العقاقير 
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الطبية. والآن على صعيد هذه النبوءة أصبحت تمارس على صعيد الطب الكلي 
حوالى ٠١‏ وسيلة ومدرسة» أذكر منها إضافة لما سبق البولاريتي وطريقة (موشي 
فلدتكريشر). وهما يعتمدان على الاستقطاب والكينزبولوجي وهذا يعتمد على 
تعديل الطاقة في العضلات» والأيرودولوجي يعتمد على التشخيص الكامل من 
خلال أخذ صورة لحدقة العين (القرّحة) وغذاء الماكروبيوتيك والطعام النباتي 
ومدرسة أن ويجمور للطعام الحي » وعشب القمح والمستئبتات» وعلى صعيد 
اليوغا بفروعها العديدة والشفاء بالتخيل (7151741:12,811011) ويوجد مدرسة 
الإيحاء الذاتي (513151150515)» والتنويم المزمري والايحاء والمعالجة 
باللمس أو تقريب اليد» والشافون (جماعة الشافون) والشفاء بالايمان 
(561131 1411 13815©): وهذه أسستها «ماري بايكراداي» وقد تطورت عن 
المزمرية. إن عملية الشفاء هنا تحصل بوساطة الايحاء الذاتي المنبئثق عن 
الإيمان» وهناك مزارات ومراكز عديدة في معظم العواصم الأمريكية وبعض 
العواصم الأوروبية» وهي ممارسة قديمة من العهد اليوناني القديم» استمرت عبر 
الأجيال إلى الوقت الحاضرء وهله لها فروع عديدة جداً في الوقت الحاضر 
إذ توجد عدة فئات دينية تعتمد هذه الطريقة كما يوجد مدرسة تسمى (الشفاء 
بالضوء واللون)؛ وتوجد مدرسة تعالج بالزيوت على مختلف أنواعهاء ومدرسة 
طب الأعشاب» والطب الصيني المعروف بالوخز الابري (التأبير) والذي طور فيه 
الروس المعالجة بأشعة الليزر في نقاط انحسار الطاقة عبر جهاز يسمى 
5121216871701).: وطور فيه الفرنسيون التطبيب بوساطة نقاط الأذنين 
لف1118 12خآ417181011) . 


لقد وضع الزميل الطبيب فاروق الحميدي كتاباً في اللغة العربية عن هذه 
المعالجة. وهناك المعالجة بالهوميوبائى (81011802477115) أي الطب المتشابه 
الي أدج ها الود إخنهان؟ فى الداناء وهي منتشرة انتشارا أ واسعا في معظم 
الدول الأوروبية خاصة ألمانيا وفرنسا وهولنداء وتنتشر أيضاً في دول الوق 
0 والهند. وقد طور فيها أستاذنا البروفسور «أنطون -جايا سوريا» رئيس 

تمر الطب الصيني والممثل الرسمي لهء والذي نال في ١5‏ شباط 0 5 
0 «داج همرشولد». اكتشف ما أسماه (الهوميوبنكشر) مستفيداً من الطب 
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المتشابه والوخز بالابر وسيلة تسمى (10348021721071081) وذلك بغط الابرة 
بالعلاج المناسب قبل وخزها وبذلك نحصل على فائدة مزدوجة . 1 

وهناك زهور دكتور «باخ» الشفائية؛ وهو إنكليزي الجنسية» ومعالجته هذه 
أصبحت متتشرة في الدول الأوروبية والولايات المتحدة الأميركية. وهذه تعتمد 
على تحسين الطاقة والذبذبات في الجسم الانساني وتعطي نتائج شفائية مذهلة. 
وكذلك وسيلة شفاء الجسد من خلال شّفاء التنس وتسمى الكوتسيلينج 
(وهناآععمنده©) . وهذه الوسيلة أسرع كثيرا من وسيلة التحليل النفسي لأنها تحتاج 
فقط إلى مدة ساعة أو ساعتين وهي وسيلة أثبتت شفاءات رائعة. ومتى تذكرنا 
القاعدة في الطب الكلي: نحن ما نأكل وما نفكر نفهم كيف يتم الشفاء الجسدي 
من خلال الشفاء الفكري. وهذه أثبتت ت شفاءات ليس فقط على صعيد ما يسمى 
(السيكوزوماتيك ديزيزز) أي الأمراض النفسية الجسديّة بل أيضاً في الأمراض 
العضوية (3865ء115 عنتهوع:0) . 

كما يوجد أيضاً نظرية الاستشفاء بوساطة الطاقة الهرمية؛ وهذه تتم بوساطة 
ما يتم استقطابه من الطاقة الكونية من طريق شكل هرمي مصنوع من مادة غير 
موصلة للحرارة بمقاسات القاعدة ١١7‏ والضلع 4» ١١‏ وتوجيهها شمالاً وجنوبا 
بوساطة البوصلة. ويوجد في المكتبات الأميركية والأوروبية البوم مئات من 
الكتب عن الطاقة الهرمية واستقطاباتها ومعطياتها. 

لقد قمت مع بعض الأصدقاء بتجارب عديدة صحية وزراعية في هذا 
المضمار لا سبيل إلى ذكرها في هذه العجالة. 

تسطيع القول إن نبوءته في طريقها إلى التحقيق أو تحققت بالفعل ولم 
يكتمل بعد انتشارها . 
ولنعد إلى موضوعنا الجسد الأثيري : 

هذا الجسد الأثيري يتتخلل الجسد الفيزيقي ويتشكل بشكله ويشغل الحيّر 
نفسهء كما تشغخل الروح حيز كليهما معاً وتتخللهماء وهذا يقره علم الفيزياء 
بسبب التباين في مستوى اهتزاز الكهارب في كل منها. كل من الجسدين 
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الأثيري والمادي يريط أحدهما بالآخر الحبل الأثيري الذي يسمى الحبل 
الفضي. أول مهام هذا الجسد الأثيري هو حفظ الجسم من التبددء» وذلك أن 
الخلايا التى يتألف منها الجسم (وتبدو لنا متلاصقة متماسكة) ليست في الواقع 
كذلك» إذا نظزنا إليها بالمجهر الاليكتروني الفائق القوة نجد أنها متباعدة 
الواحدة عن الأخرى تباعدا يكاد يكون نسبياً كتباعد النجوم بعضها عن بعض» 
ومع ذلك لا تتفكك ولا تتبدد لأن ثمة قالباً أثيرياً هو الجسم اللطيف يشدها إلى 
بعض ويمئع تحذّلها. وهذا الجسم اللطيف في الانسان يربط بين الروح 
والجسم. وهو ينقل إلى الروح أحاسيس الجسد المادي من طريق الحواس 
الخمس الأساسية: الشم واللمس والنظر والسمع والذوق» والحواس الملحقة 
كحاستي الثقل والبعدء وينقل إليها مشاعره كالخوف والبرد والجوع والعطش» 
ويتحكم بوظائف الأعضاء وإفراز الغدد ودورة الدم وحركة التنفس وغيرها. 
وكما يتمتع الجسد الفيزيقي بالحواس الخمس» يتمتع هذا الجسد بحاسة واحدة 
تجمع كل القدرات ويسمونها الحاسة السادسة» من جهة أخرى فهو ينقل إلى 
الجسم رغبات الروح ويقوم بتنفيذها وهكذا يتم الشفاء. القاعدة في الطب 
الكلي تقول: نحن ما نأكل وما نفكرء والقاعدة الثانية التي يعتمدها بعض 
أصحاب مدارس الطب الكلي ومن ضمنهم الدكتورة أن ويجمور وفكتوراس 
كلفنسكاس (صاحب مركز استشفاء طبيعي في ولاية ماساشوستس الأمريكية) 
ويدعى (لاتقناعصدة عا 1ئ1هى) . ولهؤلاء مؤلفات عديدة في هذا المضمار. 


يقول هؤلاء : 2841 100 لتشقاط ,8027 115/1716 7007 1:11711710) 
(8025 أي الطعام الحي يمنح الحياة والطعام الميت (يعنون المطبوخ) يقصّر 
العمر. والجسد الأثيري كالجسد الفيزيقي يتنفس ويتغذى ويتمثل ويفرز ولكن من 
غير المادة التي نعرفها ونراها. فمن الطعام الذي نتناوله يستخلص مادة لطيفة يجدُ 
فيها قوامه الهيكلى وغذاءه» ومنها يتكون الجسد الأثيري وتسمى (بران)» 
ويستخلص من الهواء الذي نستنشقه مادة هي الطاقة الكونية الموجودة في الأثير 
وتسمى (برانا) عند اليابانيين. ومتى علمنا أن المادة اللطيفة موجودة في النبات 
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والحبوب المستنبتة» وهذه المادة اللطيفة تزول نهائياً بتأثير الحرارة الشديدة 
(الطبخ) أي يصبح الطعام ميتاً حسب تعبيرهم» لأن الجسم الأثيري يغادر الجسم 
الفيزيقي في حالة الوفاة. 

لذلك فأنا أكرر القول دائماً: يجب الإكثار من الفاكهة والخضار الطازجة 
في طعامكم. كما أوصي دائما بالتنفس العميق والتأمل والاسترخاء والتركيز 
والتفكير الإييجابي والمحبة والمغفرة وخدمة الآخرين. فلأفكارنا تأثير مباشر في 


الحالة و ( مرايض الطاقة ) 
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الريفلوكسولوجي ومسارات الطاقة 
(72011155 01181 


على الرغم من أن هذا العلاج ‏ وهو الضغط بالأصابع ‏ عرف منذ خمسة 
الاف سنة في الشرق» لكنه لم يدخل إلى الولايات المتحدة إلا سنة 1911 
بوساطة الدكتور وليم فيتزجرالد. وكما أشرنا فإن لهذا العلاج فقغولا عجنياً 
فى شتاطدة اجنم على ترم وتصليع ماليازم بوسساطظة الطاقة: 


يعرّف الدكتور ريتشارد جوردون الطاقة (/581516) بأنها المادة اللطيفة 
الدقيقة الكهرمغناطيسية» التي هي مبعث التيار الحياتي الفيزيائي الحقيقي في 
الجسم . 

عرف قدماء المصريين (الفراعئة) هذه الطاقة عبر تعاليم هرمس العظيمء 
وكانوا يسمونها (الكا)» وعرفها الصيئيون تحت اسم (0111) تشي» والسيد 
المسيح كان يسميها النور. 


الأبحاث الروسية الحديثة تسميها طاقة البيوبلازماء وجماعة اليوغا الهنود 
يسمونها بران أو برانا (24214©) وباراسلسوس (5115:آ2482486©15) سمّاها منيا 
(6)115114) وابقراط كان يسميها طاقة الحياة (1.11113801:073) هذه الطاقة تسبح في 
مسالك ومدارات غير مرئية»؛ وهي تشحن في سيرها كل خلية . يوجد في الجسم 
خمسة حقول «زونز» (207185) على كل جهة كما هو مبين في الرسم البياني 
رقم .)1١5(‏ 
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مسارات الطاقة : 


حسب مفاهيم الريفلوكسولوجي فإن هذه الطاقة الحيوية تسبح داخل 
الجسم البشري الحي في مدارات محددة غير مرئية» فتشحن كل خلية تطالها 
وتمر عبرها خلال حركتها المستديمة. ويبلغ عدد هذه المسارات خمسة في كل 
جهة من الجسم» ويقسم الجسم إلى جهنين يمنى ويسرى عبر خط نظري ينطلق 
عموديا من منتصف أعلى الرأس حتى نهاية الإبهام ويسمى هذا زون رقم 
5 7 


تحتوي الجهة اليمنى من الجسم على التيار الموجب (يانج)» بينما تمثل 
الجهة اليسرى التيار السالب (يين). 


والواقع أن فهم واستيعاب مغزى هذا الرسم البياني رقم ١5‏ هذا الرسم 
المخطط والمرقم للجسم البشري - يعتبر مدخلاً أساسياً وضرورياً لفهم 
واستيعاب كل ما سوف نوضحه لاحقا في موضوع انعاش الطاقة الحيوية 
وتسليكها ومعادلتها في الجسم. المسار رقم ١‏ في منتصف الجسم ينطلق من 
منتصف الرأس إلى نهاية الابهام في اليدين ونهاية الأصبع الكبير في القدمين» 
وإن حت أي نقطة مئه تؤدي بالضرورة إلى تنشيط جميع النقاط التي تقع على 
امتداد هذا الخط . المسار أو الخط رقم ١‏ ينطلق من أعلى الرأس على جانبي 
المسار رقم ١‏ - إلى نهاية الأصبع الثاني (السبابة) في اليدين والأصبع الثاني 
في القدمين. المسار رقم ٠‏ وينطلق على جانبي الرأس بجانب المسار رقم - 
؟ - وينطلق إلى نهاية الأصبع الأوسط في اليدين وفي القدمين. المسار رقم - 
4 - وينطلق على جانبي الرأس بجانب المسار رقم ٠"‏ - إلى نهاية الأصبع الرابع 
(أصبع الخاتم) في اليدين والأصبع الرابع في القدمين. المسار رقم 4 ينطلق 
على جانبي الجسم وينحدر نزولاً إلى الأذنين وعلى جانبي الجسم لغاية نهاية 
الأصبع الصغير في اليدين والقدمين. 
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إن جسمنا يعمل كوحدة مترابطة متكاملة متناغمة مثل فريق الاوركسترا؛ 
يعزف على أوتاره السيمفونيات الجميلة. إن هذه الخطوط والأوتار التي نتحدث 
عنها ليست مرئية» ولم ندرسها في علم التشريح . إنها غير مرئية مثل الموسيقى 
والكهرباء والجاذبية والحقول الكهرمغناطيسية المحيطة بنا. 

ويدانا هما هبة اللَّه لنا. علينا أن نستعمل هذه الهبة. 

يدانا الحانيتان نخفف بهما الام أولادنا واحبائناء وليكن كل منا طبيب 
نفسه وأسرته. علموا ذلك لاصدقائكم. . ففي العطاء وفي تخفيف الآلام سعادة 


«حتيفية . 
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النقاط الانعكاسية للربو 


تكنيك تمسيد النقاط الانعكاسية 


١‏ - مسادة القدمين 


ضع رجلك إلى الجانب الثاني ودلك نقاط الكتف ابتدىء بالقدم اليسرى وضع المسادة تحت راحة 
والورك والساق فى القدم القدم ودلكها أو حركها 


امسك المسادة في يدك وضعها بين أصابع قدمك ضع المسادة تحت الأصابع واستعمل القدم 
وحركها إلى الوراء وإلى الأمام الأخرى لتساعدك على الضغط المناسب 


ا 00 


من أجل الاسترخاء التام يجدر بك تدليك القدمين ضع جانب رجلك لكي تدلك النقاط الانعكاسية 


معا وهذه المنطقة هي الضفيرة الشمسية للفقرات مرة أو ثلاث ثوانٍ 


عالج جميع الامك من خلال قدمك: 

إن هذه الوسيلة العلاجية يجب استعمالها كل يوم وهي مكملة للنقاط 
العلاجية الموجودة في اليد. 

شكل جديد ومريح لمسادة القدم باستعمالك لها فهي تنشط وتدلك 
وتزيل الألم وتؤمن لك الراحة. 

- إن شكلهاء كما تلاحظون؛ صغيرة الحجم وخفيفة الوزن وسهلة 
الاستعمال تستطيع نقلها معك أينما تشاء. 

مصنوعة من الخشب مع ثلاثة تقاطع ودوائر بشكل دولاب كي يتتحرك 
بسهولة مطلقة بالإضافة إلى الضغط الخفيف أو اللطيف عليها. 

إن أهميتها تكمن في تمسيد أو تدليك القدم وبين الأصابع وتأتي منطقة 
الأصابع مهمة جداً في القدم وعلينا الانتباه لهذه المنطقة . 
طريقة الاستعمال: 

١‏ -ييجب الوقوف مستقيماً ووضع كرسي أمامك ويداك ممسكتان بها ووضع 
القدم على الأرض للاستعداد. 

١‏ ضع القدم على المسادة ومن ثم كرجها أو حركها بلطف. 
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لجميع الناس يجب استعمال هذه المسادة من 0-7 دقائق فقط في اليوم 
وليس هناك حاجة إلى زياده الاستعمال. 

5 احرص على اختيار الوقت المناسب لك. 

ه يمكنك الجلوس مستقيماً على الكرسي ووضع اليدين أو المرفقين على 
الركبتين والقدمين على المسادة . 

١‏ في هذا الوضع يتم تحريك المسادة بلطف والضغط الخفيف وليس بألم» هذا 
ينظم الضغط المناسب للتقاط. 

للحصول على نتيجة جيدة يجب وضع القدم على المسادة والتدليك عند 
منطقة الضفيرة الشمسية ذلك سيساعدك على الاسترخاء ومن ثم تدلك الاصابع وكل 
القدم (انظر الصور البيانية). 

8 - في حال شعورك بأي تشنج في نقطة ما في قدمك حاول التدليك جيداً ومن ثم 
تدلك الأقسام الأخرى للجسم كافة. 
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للتخلص من آلام الساقين والركبتين وزيادة السمنة وزيادة تجمع السوائل . 

استعملي هذه المسادة من الجهة الأمامية والجهة الجانبية والداخلية 
للساق. واضغطي بها ضغطاً معتدلاً. كرري التمسيد على المناطق المؤلمة 
حسب الحاجة . 

استلقي على بطنك واطلبي من أحد أفراد أسرتك أن يقوم بتمسيد الساقين 
والفخذين وبطة الركبة. في حال وجود زلاليات انصحك بتمسيد منطقة الكاحل 
الأمامية. ضعي المسادة فوق القدم ومسدي باتجاه الساق ركزي التمسيد من 
منطقة منتصف القدم باتجاه الساق حوالى عشرة سنتيمترات. 

هذه منطقة لتفاويّة وهذا التمسيد ينشط اللنف. وقومي بالتمسيد نفسه على 
القدم الأخرى . 

منطقة الرسغ الخارجية: 

بمسادة الذراعين قومي بتمسيد منطقة الرسغ من الجهة الخارجية 
والداخلية وركزي قليلاً على الجهة الخارجية. ابدئي من أسفل الكف باتجاه 
الرسغ. هذه منطقة لنفاوية وهذا التمسيد ينشط الجهاز اللنفاوي ومن ثم 
يساعدك في التخلص من الزلاليات وزيادة السوائل في الجسم . 

في حال وجود آلام في الركبتين قومي بتمسيد الكوع من الجهة الداخلية . 

من المفيد أن نعمل دائماً على الأطراف الأربعة حتى لو كان الألم في 
الساقين أو الذراعين . هذا التمسيد ينشط الطاقة الحياتية ويبعث الشفاء العاجل . 
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_ مسادة اليدين 


. 


ا 


حسام انزلات أليرد وال 


ىر 


ارة 


المواقع الواهنة. 
استعمل الضغط المطرد لتحقيق 
الاسترخاء وإزالة الألم. دلك 

5 للإنعاش والشفاء. النقاط الانعكاسية ‏ برو 
للعمود الفقري والرقبة والقطني السفلي موجودة ور 

“” على ظاهر اليد. وتؤثر وترات الباهم أيضاً في الرقبة 


ل 3 
) ملي 


سمل 


. 
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5ت مسادة الذراعين 


صورة رقم (؟) صورة رقم (4) 
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إذا كنت تشعر بتعب أو ألم في ذراعيك بعد قيامك ببعض الأعمال. 
أو ليست لديك القوة الكافية لإنجاز ما تريد إنجازه» فابدأ بمعالجة ذلك فوراً 
قبل أن يزداد. 

فكلما سارعت بعلاجه كلما كانت النتيجة أفضل. ابدأ من أعلى جهة 
الكتف وفتش عن النقاط المبيئة في الصورة رقم (١)؛‏ وهي ست نقاط تقع على 
الجهة الأمامية وعالجها بالضغط والتمسيد الواحدة بعد الأخرى ومن ثم ابدأ 
بالجهة الخارجية تحت الكتف كما هو مبين في الصورة رقم (؟)» ويوجد هناك 
تسع نقاط فتش عنها وعالجها وهنا لا تقلق إذا لم تعثر على جميع النقاط المهم 
أن تجد النقاط الثلاث في الوسط . 
الى 6 


وبعد ذلك انتقل إلى الجهة الداخلية من الذراع» انظر الصورة رقم (1). 
يوجد في هله المنطقة ست نقاطء فتش عنها ومسدها ولكن احذر من الضغط 
كثيراً فهذه المنطقة حساسة والضغط الشديد يسبب تخبيمًا. 

مسدها برفق النقطة بعد النقطة ومن ثم ابدأ بالساعدء انظر الصورة 
رقم (4)) الجهة الخلفية جهة الإبهام يوجد في هذه المنطقة ثماني نقاط فتش 
عنها وعالجها بالضغط والتمسيد الواحدة تلو الأخرى متبعاً الأسلوب نفسه. 
وبعد ذلك ابدأ بالجهة الداخلية من الذراع وفتش عن النقاط المبينة في الصورة 
رقم (0) وعالجها نقطة نقطة وهنا أقول لك ليس من المهم أن تجد جميع النقاط 
المبينة ولكن يجب أن تجد أغلبها. 

وأخيراً انتقل إلى الكف كما هو مبين في الصورة رقم (1)» يوجد ثلاث 
نقاط اضغطها ليضع دقائق ثم عالجها بالتمسيد. . وبعد ذلك ابدأ العملية ذاتها 


في الذراع الأخرى. 
كرر هذه العملية بمعدل مرة واحدة في اليوم إلى أن تستعيد ذراعاك 
نشاطهما وحيويتهما. 
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ه ‏ وسادة آلام الظهر والرقبة والديسك 


استلق على ظهرك وضع هذه الوسادة تحت منطقة الألم وقم بنقلها حسب 
راحتك. 7 ٍ 

سوف تجد بعد وضعها بدقائق أن الألم بدأ يخف تدريجيا. 

إن هذه الوسادة تزيل الألم وتساعد على الشفاء. قم بوضعها حول العمود 
الفقري تحت النقاط المشار إليها في الرسم . 

راجع جزء التخلص من الام الظهر في كتابي «طبّب نفسك بنفسك 
بالريفلوكسولوجي» . 


". مسادة الد 
لظهر 
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كيفية استعمال المسادات 

كمية الضغط على النقاط الانعكاسية: الضغط الذي نتحمّله ويكون 
محيّبًا وليس مؤلمًا. 8 

إذا كان الألم شديداً ‏ مثلاً منطقة القوس من القدم ويكون الألم شديداً 
عند الذين يعانون من آلام الظهر ‏ فمن الأفضل أن نستعمل مكتّب الثلج 
لتخفيف الألم ومن ثم نعاود الضغط. في حال استعمالنا مسادة القدمين 
بإمكاننا أن نقف على قدم لبضع دقائق ثم على القدم الأخرى» وبعد بضعة 
أيام يصبح بإمكاننا أن نقف ونعمل على القدمين معاً. 

في حال وجود ألم في الرقبة أو الكتف أو الظهر من الأفضل الإمساك 
بمسادة الذراعين والعمل على جانبي اليد من الإصبع الصغير حتى منطقة 
الرسغ وجانب اليد من الإبهام نزولاً إلى الرسغ. إذا لم يكن لديك «مسادة 
الذراعين» استعن بقلم «بيك» ناشف لأنّ له حوافٌ. 

مدة الجلسة حوالى عشرين دقيقة بمعدل خمس دقائق لكل يد وكل 
قدم. 

بإمكاننا استعمال ملاقط الغسيل للنقاط الانعكاسية في الأصابع . 

عند استعمالنا مسادة الظهر يجب العمل بدءمًا من الرقبة إلى أسفل 
الظهرء ومن أسفل الظهر إلى الرقبة على جانبي العمود الفقري» مع بعض 
التركيز على النقاط المراد علاجها بموجب الرسم البياني للعمود الفقري. 

أرجو ملاحظة أنه عند العمل على نقاط انعكاسية في الرأس أو البطن 
فالأفضل أن نضغط ضغطأً خفيفاً كي لا نسب تخبيثًا. 

في حال وجود آلام ذ في الركبتين أو الذراعين يجب العمل على 


70 0 


الأطراف الأربعة والاستعانة بمسادة الذراعين والساقين. ويجب الاستعانة 
بأحد أفراد الأسرة ليقوم باستعمال مسادة الساقين من الجهة الخلفية والتركيز 
على ياطن الركبة . 

في حال استعمالنا الضغط بالإصبع فالقاعدة أن نبحث عن النقطة ثم 
نضغط بالإصبع» وبعد ثوان نقوم بحركة تمسيد دائري. لا نضغط النقطة 
الواحدة أكثر من نصف دقيقة ثم ننتقل إلى غيرها ومن ثم نعود إليها . 

بما أن باطن الكف وياطن القدم يُمثّلان الأعضاء الباطنية فإنّ استعمالنا 
لمسادة اليدين ومسادة القدمين ينشط جميع الأعضاء الباطنية» والنقطة 
الاسم لعضو مريض سوف تكون حسّاسة مؤلمة» إنها إشارة لنا لنوليها 
اهتماما أكبر. 

مدة العلاج: يجب أن تكون يوميآ في الفترة الأولى ثم نبدأ بالتخفيف 
تدريجا. 

وأجد لزاماً عليّ تذكيركم بما سبق وذكرته في كتابي «طبب نفسك 
بنفسك بالريفلوكسولوجي»: يجب عدم توهم أمراض وإعطاء أنفسنا 
تشخيصات طبيّة» لأن» في بعض النقاط مثلاء إذا وقفنا على مسادة القدمين 
وكانت معدتنا ممتلئة مما يعني تناولنا وجبة دسمة» أو كنا لم نتناول أي 
طعام» فإن نقطة المعدة سوف تكون حسّاسة. 

وكذلك المثانة عندما تكون ممتلئة ونشعر بالحاجة إلى الذهاب إلى 
الحمام فإن نقطة المثانة سوف تكون حساسة. في حالة الإمساك سوف تكون 
مساحة الأمعاء الغليظة حساسة ومؤلمة. 

ا علد 

باستطاعتكم الحصول على المسادات والكتب من مكتبة «سهى» في 
بعقلين» ومكتبة «السلام» في بقعاتا. 

أصحاب المكتبات أو الصيدئيات: للحصول على طلباتهم يُرجى 
71 ىف 


الاتصال بالمؤلفة على هاتف رقم ٠5/00171١‏ أو هاتف ٠0/001478‏ 
كفر قطرة/ الشوف ‏ 
يمكن للقراء الكرام الحصول على المسادات المذكورة» والكتب 
والملصقات والبطاقات المتعلقة بالريفلوكسولوجي» وذلك بالاتصال مباشرة 
بالمؤلفة الدكتورة سامية حمزة رام على أرقام الهاتف المذكورة أعلاه. 
وفيما يلي لائحة بأسعار هذه المسادات والملصقات والكتب: 


دولار 
5 كتيب ريفلوكسولوجي القدمين 
20 مسادة القدمين الكبيرة مع الكتيب الدليل 
00 مسادة القدمين الوسطى مع الكتيب الدليل 
١‏ مسادة الساقين 
5 مسادة الذراعين 
5 مسادة اليدين 
0١65‏ مسادة الظهر الكبيرة 
01٠‏ مسادة الظهر الصغيرة 
2017 وسادة الام الرقبة والظهر والديسك 
5 بطاقات الرسوم البيانية 
ملصق بالألوان لليدين 1< 1١‏ سم 
5 ملصق بالألوان للقدمين ؟؟ ©« 4١‏ سم 
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إضافات مساعدة عل نات 


العلاقة المرجعية : الورك. .مت :ستطكعددهم لهاع" لوسعاء1 


مراكز مرادفة: 
الكتف - الورك الزئد - الكاحل 
الذراع الأعلى - الفخخل اليد - القدم 
الكوع - الركية أصابع اليدين - أصابع القدمين 
الذراع - الساق عنق الإبهام ‏ - منطقة العثق 


01010 [1[ز[| | آذأذأذأأااااا‎ [| | 1| 0 0 0 |] 10 0 10 0 0202 2 201١1 


وف 
13 


. (116551116 أعععتل) قصتدم روعطعة ه600 لهنزعمء©) :تقستقم رمعطء 4م 


العلاقة المكرّرة «تطاعده3غهاء" 17همء 116 
العَّدّ ‏ حب الشباب: رد فعل نتيجة الضغط والتغيّرات الهرمونية في سن المراهقة. 


ضاّ قععققطك 201220231 320 56655 قط 160 مممعدع2 ذم تعرعة4 
0110110106ظ2 


العُدد الكظرية الضغيرة الشمسية ( شبكة من الرّحم/ البروستات» المبيض/ الخصصسية/ 
الأعصاب في فم المعدة ) النخاميّء الدّماغ البتكرياس/ الدرقيّ؛ 
الكلى 


اعاعتاقة اومة ؟0 رعكتهاعه»م/ود ه1016 


5 ام تقلآه5 ,متلشتداع امدععل43 


/25 11103116 ,3737 تلط 


103 ,تمع عطاك" 


4 ش 14 


الحساسية: قد تتسيّب بعض أنواع الأطعمة أو اللقاح أو مواد أخرى في إمكانية حدوث 
الحساسية. 


م06 قطة 5ع11مم ,1000 ستمامعه 01 عصتاءطةا1عتس ذ نمع نزعندء1الك4 
2003 عط 01 1257206 21ط016م 2 35 12216611315 


الُدد الكظرية 5 لقدع 40 الرّحم/ البروستات» المبيض/ الشخصية/ 
النخاميّ. الدماغ. البتكرياس/ الدرني 
الإ1ة 07 رع اهاوه م/قن 116 
,5722112 ولإتتماتد أط/ع اعتاوعء) 
12110010 


و سجاه 10 


الغدد الأدرينالية» الغدد الصنوبرية» 
المبيض» الرحيء الخصيتان» 
اليروستات. الرئتان» 

اللقائفي الأعوري: الضفيرة الشمسية» 
منطقة القفص الصدري 


كديا 


217 نكال رككتره1ة) اهدع :40 
رقعكتاعع "!1" رقنتدعءؤن] ,ه09 

و85 تناب ر216 )و1820 

رقتاءدع21 عقله5 رعجلة7؟ لوعععوع11 
عستاوة عتعه مط" لسه لمعتجرع»6 
مر 
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الكاحل (انتفاخ» غير ناتج عن إصابة) : فشل الجسم في التخلص من بعض السوائل 
لأسباب عديدة . 


2005 عط 01 221111 ل :(117ا قا 0) 026 501 بدع 58011 ) علكلدسم4 
.1650 01 7/3116137 .3 101 111110 01 11511 510 16 


الجهاز التّشاوي» المييض السفلي/ الخصية. الجهاز اللتفاو يُ ارو ظا 
الرّحم/ البروستات 
و0 12 01 لظا 
/كتاناة انا رعاعتاوع)/نوعة 0 


111 
لخي 


القلب» الكلى. الفقرات القطنية» الغذد 
اللنفاوية في أعلى القدمين 
عصام5 “قطسداا رووع مل تنآ رأجوء21 
المبيض/ الخصية» الرّحم/ البروستات عند 
بيض/ الخصية » لزعو د طغوط 02 رمغ ده - كقلههلة) امددوا 
16 


016/1 رع اعتأوء/ 023 


ا 177 


التهاب المفاصل : مرض شائع غالباً ما يلازمه التهاب في المفصل. 


04 :13119اكنا «متاتلصمهء 5007 لوجعمعع م وتاسطامم 
0[ 2 01 م لأقسسسة لاكصا عط طلخا 


العُدد الكظرية» الضغيرة الشمسية الدّماغ/ الكلية/ الكبد 
عتهاوة رملطقاع اقدع:40 عع اأهآ/نوإعصل املد 8 
كتواة أم 


النخاميَّ. البنكرياس/ الدرقي/ الرّحم/ الرئتان؛ اللفائفي الأعوري؛ الكلى» 


البروستات». المبيض/ الشخصية الضغيرة الشمسيةء الغدد الأدرينالية 
لوده الفقرات الصدرية 3 
أققع”ع مهم ,مساك عالة؟! لوعععمن!] رموستايا 
1ه أده ند« أمسعع ]0/0 أمسجط1 لقدع علق رمتعا دماوة روروع مل 14 
2210 


عاء تامع 0 
.قععة عسامة عأ ونرمط1" 


م7 718 


داء الربو: شكل من أشكال الحساسية يرافقه صعوبة في التنفس. 


قد األناء 01111 طغأام؟ا 25501260 امتاتلدمء عتعع211 مخ :تقسطاعة 
.ع قتطنلوع2ط 


الغُدد الكظرية؛ الدماغ الرئتان» الضفيرة الشمسية 


لتقعط رملسواع لممععلة4ق 5 أ :30131 ,1118535آئلا 


الرحم/ البروسستات» المييض الخصسية/ ' 

البنكرياس» النخاميّ الدرقي 
/لاة ؟0 رعاهاءه: م/قدعهة 10 
رقهءععسصدط لع اعتاوعةا 


10ر1 /و«ماتساام 


ون 19 


الغدة الدرقية؛: الضغيرة الشمسية» 
الرئتان» خدد الأدريتالين» اللفائفي 
الأعرري. المييضان» الرحمء 
الخصيتان» منطقة البروستات» منطقة 
الفقرات الصدرية. 


وم 


[ل0032ش. ركعتتنابلا رنئدء 21 :8013 
ر21597 ا لهعععوع11 رملمه1 © 

07 21165 

رماع تاوع'1 رقنا101 

عسلمة عتع ةق مط رلأمعوط" رعدع :م4 
01 
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الالتهاب الشسعبيّ : التهاب الشعيبات الرئوية. 


85 عط 01 تتطعدمءط عط 02 مهنا قسسماكم1 :بوكتطاعسه8 


العُدد الكظرية/ الرئتان» الضقيرة الشمسية الرئئان» الضغيرة الشمسية 


وققظتا] رقلشرقاع لقدع:: 40 98 50181 ,855 11ر1 


عام :151[مع8 


الورم الملتهب: التهاب المفصل أسفل إبهام القدم نتيجة إثارته عند استجابته للتأقلم مع 
حركة المشي. 
ع0 8آ0 غطا 2ن عقهط غطا غ3 غمتمز عط أن ومتاقسسماخص] :تامتسس18 


ع 101 18105م203 6غ 185001156 تدر انامز عط غ3 ممتتم اها 0غ عداكق 
01 7056تام 


العلاقة المكرّرة ‏ أتاقط410هلء" عكتاهمء)زع 18 


81 4 


التهاب كيسيّ : التهاب النسيج الكيسيّ الليّن الواقع بين المفاصل . 


لطعنط؟ عدد 35516 011و عط 01 2102 ته سآ :151115 ند 
. 0115[ ممع بجاعط 


الغدد الكظرية 5 للقدع:40. العلاقة المكرّرة 


«تتأقصه 1 ماع" )د ماع12 


الكتفان,» الورك الركبة» منطقة الرجل» 
الغدد الأدر ينالية» الكلى. جذر الأصبع 
متطقصه لماعم عجتتومعائء12 الصغيرء منطقة الفقرات العنقية. 


8ط - ععصكاة - متط روسعل 1 نماك 

212205 لاقدع لم رقوء م 

1105 

0 0 لقع ره © رقعه] مارآ أن أموج1 
.8:2 عمامة 


العلاقة المكرّرة 


الدورة الدموية ( الضعيفة ): إعاقة تدفق الدم وسوائل الجسم كافة. 


كمه 51000 1ه 1108 01 10101تع1م1 :( 7001 ) متأم لم01 
.15 00119ط معطاه 


الغدد الكظرية/ /كلتتةاع اهدع0 4 اليد برمتها سقط 016 
الضفير 5 الشمسية عام "80121 


53 - 


القولنج : التهاب غشاء القولون المخاطي . 


010 عط 01- 111131311131011 للث :11115م0) 


الغدد الكظرية. القولون 


صلم ,فل جقاع لقمسدءعلق3 


أسفل الظهر عأعقط 1-02 الغدد الأدرينالية» المرارة» الضغيرة 
الشمسيةء القولون» منطقة الفقرات 
القطنية . 
,1 1615006لة© ,ملسملن لخدع لم3 


0010 رقتائت21 رواوق 
ل عتنلم5 نستي 


54 84 


الزكام الشائع : التهاب الغشاء المخاطي في الأنف والحنجرة. 


01 2261012265 121160115 116 01 105 قتنتستج خم[ :010 سمستصرو 
.02 210 2056 116 


العدد الكظرية 585 اودع 40 الرأسء الحنجرة أو الصدر 


أقعط 0 غومتط) رممدع11 


الرأس» الحنجرة أو الصدر مناطق الرئةء الكلى» الأصبع؛ الطحال. 
منطقة الرقبة» منطقة الفقرات. 
,1065 الل ,14310526375 ر5قوء 4 عتاتارا 


رقعة عاعة51 رمععاموم 
مفعتك عستم لدعتجرء©» 


1 05 1دمنتطا ,128630 


َم 55 


الإأمساك: ينتج هذا الوضع بسبب التأثيرات الجانبية التي يسبّبها التوتر وإجهاد أسفل 
الظهر . 
لآه وأعع 2ه 5106 غطا 5غ 15612616نال؟ مه تاتلدمك ذم :11013ةمتأقده) 

.655 علع3ط 10162 3110 16251011 


الغدد الكظرية/ الجهاز الهضمي أسفل الظهر» مؤخرة العظم 
101/قلشقاع اقدع 40 ,كلع قط ندع جزم[ 
2 


الضفيرة الشمسية 95 50123 الضفيرة الشمسية, القولون» منطقة أسفل 
الظهرء الكبدء المرارة» الغدد الأدرينالية 
عل182 017بطآ ,0100© ركسعرع1ط عرولم8 
ور 
الهقاة تل 4 ,نرع00هاطلالهت ,نرعجار1 
الا انق 


كم 56 


مسمار القدم: يتصلب الجلد نتيجة الاحتكاك أو الضغط . إضافة إلى أن المسمار هو يمثابة 
إثارة لنهاية العصب. 
0 520256ع1 12 ملعاو عطا 01 وستمعءعاعتط لخ :كسمللهء بده © 


غ2 151120108 عه 15 (القه200166 عدم لل .عتتاووعئم عه ماع11 
.مقطتلمة عتتعم علطا 


العلاقة المكرّرة «لطقه2110[ع" 15م مرء)16ع 12 


السكّري : عدم القدرة على إحراق السكريات ( الكربوهيدرات ) المستهلكة . 


( قعأدعل تطمطنهء ) 5ت51182 نا تاعتاط 10 'واتلتطقصة عط" :قعاء1]213 
ممم تععط ع كقط طاعتط بر 


البتكرياس. الدماغ سثهءطرقوء5»دة2 الغدد الكظرية/ الدرقيّ/ المبيض/ الخصية. 
الرّحم/ البروستات 


/0أمختطوط''/و0 سماع احدءعقم4 
/كتالاء][] رعاعتامع؛ / ه01 
121 


12010 البتكرياس» الصنويرية» الدرقية» غدد 
الأدرينالين» الكلى» الكبدء منطقة 
الفقرات الصدرية 
1110© رقوء دع سوط 


,13102035 ,رم هه1) لمدععقة4 
علق عسمامق عتعه مط عدم زر 


ةم 38 


الرّدب : التهاب القولون. 


.1 116 01 3101تقتتتتة [كتتا سخ : متختلك تأمرء 121 


الغدد الكظرية» القولون الضفيرة الشمسية/ الما 


دملقء ,فلسواع لمسععق4 متمع 8 /مسعام عتوامعة 


أسفل الظهر عاءهط 1:06 القولون. التعريج السجميء الضفيرة 
الشمسيةء الغدد الأدرينالية» منطقة 
الفقرات القطنية 
م801 رعنتتدرع11 0أمسعاة بسملاه© 


و1311015) القناعء علقم رمسجع1اط 
مقع2قة عستارة اوطنسرا 


4م 59 


الدوخة : حالة مؤقتة من فقدان التوازن. 


تطناتءط تاتموة 02 1035 /[012 ممع كل :دقع طلا2 1012 


الدتماغ/ العين/ الأذن ‏ مه1ا/ء نركا/ستة8 الدّماغ/ العين/ الأذن ‏ *دةظ1/ء رلالصندظ 


منطقة الفقرات العنقية» مناطق العين ‏ الأذن 


عل لمع1؟2ع) رقوععة 1832 - 1:76 
41 


وجع الأذن: إصابة في الأذن الداخلية. 


الكظر/ العين/ الأذن سه ظا/ء ر1/15هدع :40 


العين/ الأذن 


له 


631 121161 16 01 تامتاعة 1ض[ :1121:3216 


وان انها 


العين/ الأذن سوقان رخا 


بين الأصابع وفي الجذورء منطقة الرقبة» 
الأصبع الكبيرء منطقة الفقرات العنقية 


0" غ11 مده طاسه1 رلعدتطا 1" 
(قاهه» عط 4ه كسد سععماء8 صل) 
لدء 21 روعه) رذ رموعمة عاعع11 
.هقععمة عستمم 


51 01 01356355 عداع عدا : لمرعوع 1 


الغدد الكظرية/ الدرقي/ الكلى 


/ل0أمنتجط 1 /ملسماع لمدء« لم 
٠015‏ 


الدماغ» النخاميء البنكرياس/ الرّحم/ 
البروستات» المبيض/ الخصية 


/1635 022 ,ونه تدكأم رستو8 
/:81 07 ,رعغ0513:رم /لسترع 10 
عاعتاوع 1" 


4 


الكلى» الضغيرة الشمسية» الغدة الدرقية. 
الغدد الأدرينالينية, الفقرات العنقية 
والصدرية؛ الغدد اللنفاوية في أعلى القدمين 
لظقلع ,0أمطاتقطغ ,كسيرعامر عقامع 
لة لقعتوممء ,ملسواع توندععلم 


أة كل0تقاع علأاقطصتصم! يعستمه معط 
أعع1 عط 1ه جرهغ عط 


92 


8 عتممغتطه 2 نإ 0ع205ء طادععط 01 دوع ماعمطك نمتدء دو جاسكم 
2021110 


الذماغ/ الغدد الكظرية الرئة / الصدر / الضفيرة الشمسية / صِمّام 
|| ! 0 0 
85 لهدة:30 رستدر8 لمعي اللفيفي 
/كتناع ام عنقآاه5/أقعطء /ع دسا 
لوععع1160 


الرئة / الصدر» الضفيرة الشمسية, صِمَّام الرئتان» غدد الأدرينالين اللفائفي الأعوري, 
المعى اللفيفي الضغيرة الشمسية؛ الفقرات الصدرية 
ركتاءاة لم 5هأو5 بأقعطء/ع مسلا لقدععلة ععلة؟ اوععء0؟11/وعصسا 


919؟ لقععع1160 عتعقعمط1 ركتورعام هلآه5 رمقصواع 
عسامةع 


78 4 


ضعف البصر : استجابة لعوامل مهنية » استجمامية» أو بيئية. 


0 2600281ع5605 ,2610031مناعع0 0غ ع5ممموع2 ةى :متلوما5 عو] 
.120015 011162101 جرع 


الأصبع الثاني والثالث؛ منطقة العين» 
منطقة الفقرات العنقية» الأصبع الكبير» 
الكلى» الأمعاءء جارات الدرقية» 


العصعصء متطقة الأذن 


غ4 


العين/ الأذن حوء رع 1 


11 رقع10 لعخط"1' له لدرمءءة 
مقعلدخة عملو5 لمعاجرع) رموعء م4 
و1065 118 

و6 طتأأععام1] وزع م10 

133 ركاقعع00) ,0103 وطخوموم 
١1١‏ مر 


544 


الإغماء : فقدان الوعي المؤقت. 


655 ]0 1055 ((0721 ملاع ذا :ع تاتكستد"1 


الدّماغ/ العين/ الأذن ‏ دع/ع2زظا/دنه:8 الدّماغ/ العين/ الأذن ‏ عنهع/ع5ثا/صتة:8 


الإجهاد: التعب نتيجة الإرهاق في العمل. 


.ع07/61-177011 10 0116 026855ع11' :1261811 


الغدد الكظرية » الدماغ/ الضفيرة الشمسية 
5سوع لقدع:ل4 


منطقة الفقرات العنقية» منطقة الرقبة» 


كتائتع آم “دمامكلستة:18 الطحال؛ الصنوبرية 


رقععطة عاعء[1 رسععاررة ,و«ماتسضاط 
عق عستررة3 لوء أويوءتن 


الحمى : ارتفاع درجة حرارة الجسم ترافقه إصابة بمرض ما. 


62316 مطتة) 5003 عط 01 1673008ه سخ ع1 
31 111 


الدماغ مند8 الماع 110 *(:| 


الغدد الكظرية 5 01632581 4. منطقة الفقرات الصدرية» الضغيرة 
الشمسية» الكبد» الصنوبرية 


رقنادة6 21 50135 ,عه ارا ,لإتماتساط 
.4:83 عسامة عتعه عمط" 


5و 46 


التطجّل : امتلاء البطن بالغازات. 


5 01 3102 [تامتتتاععة 76زووب 1820 :1134516450 


التعريج السجمي » اللفائفي الأعوري. 
المعدة»؛ المعالحة بالصوم» الأمعاى 
الضفيرة الشمسية؛ الحجاب الحاجز. 
منطقة الفقرات العنقية 


أقعء1160 رععسوة1] 0 أمسواة 
رتاء متصماة رععلها 
رقطدء 1ط مهاه قروء ستادع 1ه ردماه) 
معط عسامة عأعمسمط!' رصع معاممتط 


3 


57 


التقرس - داء المفاصل : ارتفاع نسبة الحامض البولي في الدم ممّا يتسبّب في حدوث 
الالتهاب حول المفصل. 

61000 عط هآ 3210 1ن 01 ووعع:8 :20111 

01[ 2 3201710 31011 تق 1 خض 


الكلى خانان 14 المرارة» الكلية 1ع 821500 


منطقة الفقرات الصدرية؛ الكلى 


العلاقة المرجعية 


8 . هه 1 01 
ميتطعممتغهاءم لدمسمعع 83 عسامك5 عأع م عمط رورعم 11 


98 5/4 


تصلب الشرايين: انسداد في الشرايين. 


5 01 عوقعاء210 نمع 2111 عدا آه مستسعل :د 


الغدد الكظرية دواع لممععلة4 


الدماغ ٠‏ النخامي» البسكرياس/ السدّرفي/ 
الرحم/ البروستات » المبيضش/ الخصصية 


/1625 هم ولإسجه تلام رستورظ 
ره أ شام هنم عت تن نال أه 1 


ف ليك 


4 


الضفيرة الشمسية؛ الكلى/ القلب 


/«ع2ل0نل! ركتائدع1م 50191 
ولتاةا 


59 


نام عتال مسمتكتلصم عذاععة311 لدطامقدءة لل :129 و18آ1 


.1165 0غ 


الرّحم/ البروستات» المبيض/ الخصية 


1 الونة؟0 رعأهاده د /قندامة01] 


الرأس/ العنق/ الجيوب أصابع القدم العشرة: المبيضان» الرّحم» 
الخصية» البروستات. الغدد الكظرية» 
صمّام المعسي اللفيني» منطقة الفقرات 
العنقية 


كملع 


و1105 6][] وق316ة 29 ,و1106 ددع1 [الم 
لقطع:لة بعغدؤهوعط رعاعتايع ]1 
ر8[5/ا لدععع160] رملسمات 

دعتدخ عستررة امعتاومة0) 


هآ 100 


الصدام : استجابة لبعض الأوضاع الجسدية؛ الإرهاق والإجهاد أو تنارل بعض أنواع 


/0طة ذ55ع5)5ك ,2011085مء لهع1ة زم مأ عقموموع2 ن زعطع ه1163 
-5 1 تتتقالعن :01 


الضغيرة الشمسيةء العين/ الأذن» الرأس الوجه 1 


0 ندهء/76© رقناععام ننة80[1 


ظ 3 


الأصبع الكبير القولون» الصنوبرية؛ 
أسفل الظهر خاعهط 1,061 مناطق العين والأذن. الضغفيرة الشمسية» 
الرقبة: مناطق الكتف. مناطق الفقرات 
العتقية والعجز #العصعص؟ 
ولا“قشالة 81 ,103هن) رقعه'!' ع8 
رلاكا1216 :50133 رققععة نظ ده قع152 


لقع 6201© رققءعة3 مع لشصطة بكاععكة 
.عصامة عا آه مقععة عررععهن) لدعو 


101 3 


القلب: اضطرابات لها علاقة بعضلة القلب. 


51لا أققع1آ عط 0غ 61260 قتع 1طه:2 :1أمروء11 


القلب» الضفيرة الشمسية الدّماغ» الغدد القلب. الضفيرة الشمسية» 
الكظرية» القولون السيني القولون السيني * ( السجمي) 
هته زعام مهلم رأسنقع11 دملاق لأمصوأة رمسودعام قالمع بأسمعكر 
مسعلم 0تأمصوأء رملسواع لمسمععله * يشبه حرف © 2 ويسمى التعريج السيني وهو التعريج 


الأخير قبل التهاء القولون في المستقيم . 
7 
2 
منطقة القلبء جذور الأصبعين الرابع اده" 1ه قأه80] رمدععة4 أموء11 
والخامس. الأصبع الأول والثاني» لت غأقمأ1 روعه1 غ1 لده 
القولون» غدد الأدرينالين» منطقة 206 0 
د ال د رملصهات) لمدععقة ردماه 
١‏ ؛ الضفيرة الشمسية؛ الحجاب 216 ننهقله5 رموععطة عل امدق 
الحاجز, منطقة الفقرات الصدرية له لقعذ؟ © رسعمعطمقتم 
والقطنية . عدف عساررة عأعوعمط1 


مل 102 


الحرقة : التدقق العكسي للمادة الحمضية في المعدة إلى المريء. 


ع مغتا 210 لاعهماماة 01 2105 عاعمط خم :تاستاطاموع18 
.25 


الحازوقة متاع 131 


منطقة الفقرات الصدرية: الحجاب 
2 الحاجزء الضفيرة الشمسية الصنوبرية 


١6 


و6 21 501215 ,لإ والسالط 
وعنة عسامة عع معط رمع عطمد11 


البواسير: ظهور دوال في عروق المستقيم . 


26 عط 01 قتتأت7 1732160356 :110105 متتدع 11 


المستقيم» أسفل الظهر 


ج22 ناع 107 وللتتااء 186 كتنتع ام دماومكلدهاه © 


المخرج. الضفيرة الشمسية. التعريج السجهي»: العجيزة 


8ش تتتنااعع 18 رقتائدع[ا2 "301335 رععدمدة11 لتمصسعاك رروععءم0 


7 
حم يسار يمين 
1 11 


ل 104 


فتق فوهي: فتق في الحجاب الحاجز. 


6 01 تنممعآ :قند 82 1لمخوتك 


الضفيرة الشمسية/ الغدد الكظرية 


5 لهمع "ل ف/مسجءاط تماوق 


الضفيرة الشمسية/ الغدد الكظرية 
5لسةعع لقمدع عل ف/مدعه1] سقاوة 


105 ١6 


نقص السكّر: نقص السكر في الدم. 
.00 غ5 10 5118 04 تإعمع نع قعل ى نهتصعن رواعهم 115 


البتكرياسء» الغدد الكظرية البتكرياس و2 


5 لقتاء :3 ,قوع تعتدةظ8 


الدماغ» النخاميّ/ الدرقيّ/ المبيض/ البنكرياس» الدرقيّء غدد الأدرينالين» 
الشخصية. الرحم/ البروستات الكبد» الصنوبرية» منطقة الفقرات الصدرية 
/17010/ تلاط رستمظا أقدع ل ة ص أم قط ,قمع سعسوط 
/كتا ات رعلع تنمععء] سه 0 216031427 رعرع لابلا ,قل ه21 
20001101ظ1 دءعة عستورة عتعوع مط 


106 ١5 


استئصال الرّحم : عملية جراحية تُستأصل بوساطتها الرّحم. 


الرّحم» المييضص/ 
قناتا فالوب 


مدل 


16 01 2612107831 51115131 : لتتاماعع 11556 


”9 ,2174605 الغدد الكظرية» النخامي الدماغ. 
قطن سدامه1911 البنكرياس / الدماغ 


217 11تاكام رملسقاع لقدءعل0 م 
لزن 1 03111625/1 يستوطط 


107 


العُنْة (العجز الجنسي): عدم القدرة على ممارسة الجنس. 


5622113119 6110م مغ ا الأطقطا مخ :ععمهع 01 رصا 


المبيض/ اليخصية. الرّحم/ البروستات/ المبيض/ الخصية» الرحمء البروستات 
الضفير؟ الشخصية رماع ناوعا / ه09 عأهامممم ,كمتتتعكن رعاعندء ه01 


كسعع لم تماود/ء1أماووعط /كتالاعات 


00 ) لاكو الى : 
الدماغ. النخخاً 1 بونامى) الب 3 . .2 قئاد 
سات رده 1 ٠ه‏ الصنو, ويا العبيين) الرخم «كنانا 


1 فالوب» الخصيتان؛ البروستات» منطقة 
الفقرات الصدرية والقطنية 


أ 2 كس و135 16[ ,07333 ,17 ةا تتكاط 
رعلعناقع'1' رععطات'' سمأجه11له"1 

211 

يلما حم عسامة «وطسطرا مسق عأعو عمط 


4م 


مكل 108 


عسر الهضم: شعور بالانزعاج وعدم الراحة. 
10 165101128 0150111011 01 عستاءءآ ذ :دمن1ا5ءع1121018 
121218 


الضفيرة الشمسية معام :د[ه50 المعدة القولون» الأمعاء الدقيق 


عمتاوع انا القتره رسمامء متاعهسسمعم 


منطقة الفقرات القطنية» القولون». 
الأمعاء» الكبد؛ المعدة 


ل لتك 
428 عدتأمق تتقطسا رسوله2) 


109 5 


العقم: عدم القدرة على الإنجاب . 


ةكتاع ع ههه 10 11159أطقصا عط :17 11ناسع 1سا 


الرّحم/ البروستات؛ المبيض/ الخصية الرّحم/ البروستات» المبيض/ الخصية/ 
علعتناوع] الؤإنده؟0 رعاةأو0:ام/كتازعال1 انا قالوت 
/0921 رعأهغعه :رم /وتحروئنا 


5 2ه أم هلله "1ع اعتاوه) 


الدماغ ٠‏ النخامي 1337 لكام رستهسد8 


الصنوبرية؛ المبيض» الر.حمء قناتا 
فالوب. .الخصيتان» البروستات» منطقة 
الفقر ات الصدربة والقطئية 
وكنالا ]نآ ,0981 ,لدو 1161 
رعأهغوم»2 رعالعتادوع"! روطت سمتممللة1 
«ققع لش عدأم5 عقطسنارآ سه عتعوعنا"!' 


عن 110 


خمج الكلى: مرض يصيب الكلى والقناة البولية. 
2] 1113313 320 لإعملل4]آ عط 1ه ممناعت س1 نتاوتاعع س1 بوعم1410 


الغدد الكظرية 98 لقمدع لم4 الكلى 1115 


المثانة/ الكلى 5كلعل11/ 51006 منطقة الفقرا ات الصدريةء المبولة» قناة 
الر حمء الكلى 


,1128 م1746 رقلزع دل لكا 
بوععة عستم عأعهة مط ,5213006 


111 ١و١‎ 


سن اليأس : ( الإياس): مرحلة التبدّل فى حياة المرأة. 


113 21186 1116 خة :112022115 


الرّحمء المبيض/ الدماغ الرتحم» المبيض/ أسفل الظهر 
0 رقنا 16[ كلع هط 0230/01 رقنا17662 


د 
الى 


منطقة الفقرات القطئيةء غدد الأدرينالين» 
الصنوبرية» ثناتا فالوب 
و33 ةساط روعطن"1' سمتيره1"311 


:1317قتقائلا رده 1ن) لقدععقة 
.83 عدارة 


لالء 112 


الحيض ( غير منتظم أو بصعوبة ): إفراز دوري لدى السيدات في سن الخصوبة. 
:( أنه أل عزه سسملمعع"؟1 ) دسمتغ مدت عدرء34 


قشضتعدةء05للطه 01 تاعدده؟ سذ عع تقطء015 عنلمترءط 


الحم 115 الرّحم 0 المييض / الدُماغ 3 النخامي 


21116817 ,1نة07319/181 رق0مء101 


أسفل الظهر عاع هنا نا رمآ 


منطقة الفقرات القطنية» غدد الأدريتالين» 
الصنوبرية؛ قناتا فالوب 
ولإققاتد 1 رععطكه"1 سوتدمللة 1 


18ر5 عمقطشتصآ رملسه 1ن اهوع :40 
هم 


تصلّب الأنسجة المتعدّدة: مرض مزمن يصيب وسط الجهاز العصبي . 


لوتاصعه عط 2ه عمقع5ئل عتسممعطك م :متمهتدعكء5 عالم تأ لسا3 
.51610 116171970115 


العمود الفقريء الدماغ ندقهئدط رعصام8 


مقع ع4 عسامة عامطنالا 


ين 114 


خدر الأصابع : يختلف عن الحواس الطبيعية في اليد أو في الأصابع . 
0 62521085 2011221 تتقطا 062 :قاعم تصق ع0 صددٌ ومعترط تسوير 


11861 0/01طة لصقط عطا 


الفقرة العنقية السابعة/ العين/ الأذن العنق عاع116 


عقنوء /ع روكاللوء اندع لخمعجع 5 


العين/ الأذن/ العنق» الفقرة العنقية السابعة 


لقع تاتاعء طادة بعدعاء»ع اا/عوء /ء :]1 


د25 115 


ترق العظام : ضمور وضعف في العظم 
.غدوط عط +0 عستمععلدء؟5 300 عستسسنطا لح :15أ0105م-0ع056 


النخاميّء الدماغ» الغدد الكظرية الدرقي/ جنبدرقي» الينكرياس/ 
الرّحم/ البروستات» المبيض/ الخصية 


كلققاع لقدع30 مستوناط ,ز«دكتكاط 
/261625قم,0 1ه" رامع دم /0 أمعرط1؟ 


11115/01051516 16 


ملدلا 116 


الشلل : فقدان القدرة على الحركة الإرادية 


710 17011213151 01 1055 نم :وأو« لوعروط 


العمود الفقري» الرأس.» العين/ الأذن» العمود الفقري» الرأس» العين/ الأذن 
التماغ» العنق/ الكلية» المثانة» القدم برمّتها ‏ الدّماغء العنق/ الكلية» المثانة» اليد برمتها 
نوع /6” برلهعط رعساوة عنقع/756© بلهعط رعساوة 
,0013 قالط ,لإعسك تك /عاععه رستمط ,1 1500 ولإعسل تكااععه ,ستوعط 
1 ععتاسه لسوط ععدتادةء 


117 .١11/ 


التهاب الوريد: التهاب سبيه انسداد في الوريد. 


2 0 006 1151:8117 هلأ تننطتة كسا سخ :كتأأطع اطاط 
012 


الغدد الكظرية» الدماغ الركبة/ الرجل» أسفل الظهر 


تلط ,دواع لمدع40 عاعقط عع د10 رعوعا/ععد]1 


118 1١18 


11 


119 


الدماغ 3 النخامي 


21101217 مستوس8 


5 لنارا/ك0سصقاع لقدع :40 


الغدد الكظرية/ الرئتان 


الرئئان 


1] 


5 6 01 21101تتتنمة 11111 :2 أتامتستسسعورظ 


ذات الرئة : التهاب الرئتين. 


الضفيرة الشمسية. الرّحم» المبيضان » 
الدماغء النتخامن, الغدد الكظرية» 
البدكرياس» الدّرقي 

/0921165 ركتالاءغ[/معسمدع ام عردواه8 


5م اننع له ,323 تنكام رستدد8 
110 


الكلية/ المثانة 11/112001 


1١ 


2216821377: 


الرّحم. المبيضانء أسفل الظهر 


ع[ 2ط عدء؟101 رق 09211 ركنا 1016 


120 


الصّداف ( داء الصدف ): خلل في الطبقة الخارجية للجلد. 


.للكلة قط 05 1276 وعننده معطا 2ه 2ء0350:0 ىم :وزمهتموط 


الكلية/ الدماغ 3 النخامي/ الببكرياس/ الكلى ن ذال 4 ١‏ 
الدّرقي/ الرّحم/ البروستات» المبيض/ 
اليخصية 


1107© رستد 8 رع دصل 11 
/قتاتاع ا نالل أوعحوطا1/موء رعموط 
ا ٠0‏ 


121 5 


وركيّ: ألم مستمر في العصب الوركي» أضخم أعصاب الجسم . 


5 ع8 ,2615 عتتقاءة غطا 01 هتدم أممائزودء2 :512112 


وركيٌّء أسفل الظهر 


12 


عاعفط 'دع؟10 رعلأولء8 


منطقة الورك - الركبة - والقدمء الكلى» 
أنابيب الرحمء المبولة؛ القولون» منطقة 
عصب الورك. منطقة الفقرات القطنية. 
الغدد اللنفاوية بالأربية. 


ف 


و2635 وعنرآ - عمسا - 111 
و1565" قتالاء1]6 رووع م151 

و10 2010) ,1212006 

“اقطتشقتائلا رققع عرق فجرعلر عنزولع8 


دا قلدسة1© تأصسررنآ رقععنة عدامع8 
قا20) 


122 


داء المنطقة أو القوباء المنطقية: فيروس يؤثر في الأعصاب الحسيّة ويؤدي إلى 

وضع (حالة) جلديّ معيّن في المنطقة التي يوجد فيها العصب . 

6145 2210 6 5625017 8 قاعه 31 طعتط؟ متمتد ن زوع [عوستطم 
.677 عط (0 5629760 ع3 عطلا طن نكمم ستعاه 2 دذ 


الغدد الكظرية/ العمود الفقري/ الضغيرة الشمسية 
كناءء ام عنقاه5/عستامة/ملسماع لقمععق3 


يفل 123 


الجيوب: تجاويف في الرأس يمكن أن تنسدٌّ بسبب تزايد المادّة الممخاطية. 


715 لععع مك عطامععط هده طعتط؟ 20عط عط 1ه 037135 #كتاسراق 
.65 6765851976 


الغدد الكظرية/ الجيوب/ » الرأس» الوجه ‏ جيوب. رأس. وجه 


182 رلقعط رعتسذك/ملسواع لتمدء عسق4 ععه1 ,0هعصط ,قتاساة 
منطقة الفقرات العنقية» غدد الأدر ينالين» و716١‏ لمعععمع!]1 رععه1 الهش 
اللفائفى الأعو ريء الأصابع فعقة عسامة لقعأ جره رقلصهات لدسمععلة4 


124 175 


الجلد: أكبر عضو في الجسم. 
.200 16 ا تقع 01 1318231 116 :1تكاكة 


الذرقي/ الرّحم/ البروستات» المبيضص/ الدّماغء النخاميّء الكُظر 


الخصبة 
1 ع 313 ااام رستة د18 


و0131 م/ؤن"اء 010/10 زنا 1 
21 وليك 


الضفيرة الشمسيّة» الكلية 
الدرقية» جارات الدرقية: غدد الأدريئالين 
11023 ركتؤاعلام عدمالوه الصنوبرية» الكبدء الكلىء قناة الر. حمء 
الميولة» الفقرات الصدريةء الغدد اللنفاوية 
رفلهقاع لمسععل4 ,لزه جط1 


رأقطة؟نا رعطتاا قمعاع لان ناعم لاا 
عأتأقطمصدورآ عستم عءأعهعمطا 
21105 


يال 125 


التهاب الحلق: التهاب في الحلق . 


غط) 01 «لمتأقتصدهطاتصطا تتلممسط"ا' عروك 


الحلق 0ط 


5-5 


الحلق 62024 اللأصبع الكبير «الإبهام»» غدد 
الأدريئالين» منطقة الفقرات العنقية» 
الغندد اللنفاوية عل سطيح القدمين 


15505 لقدع»ل4 روعه) جرأظآ 
45 عستم5 لدعا 6 

ذاغ80 02 رمأ تده - قله ها:) طمردصحر.؟ 
1 


اكرل 1246 


اهتمامات خاصة 15 [31أع 506 


السكتة الدماغية: نزف في الأوعية الدموية للدماغ . 


نة 26آ1) هذ [ءع7655 51000 2 01 عع قطتتمسء] :ع ع0 :م 


الدّماغ, الرأس 0 رطنة18 


127 ١ 


التهاب الأوتار: التهاب في الوتر. 


العلاقة المرجعية 
21 ملع 11 


متطمده قاع" 


١518 


3 01 11011قتتقتتة اكه[ :15 أظم0ترع'1 


العلاقة النطاقية 


20131 


متطعسمغواعع 


128 


التوثّر: ألم في الجسم عموماً أو جزتياً نتيجة الإجهاد. 
5 05م :5003 2 08 7016 2 35 50037 عط 01 و5ع15]6دآ :د وزودء "1 


0 151111-01 62655178 60. 


الضغيرة الشمسية» أعلى الكتفين أعلى الظهر/ أعلى الكتفين 


ونع ل أنتوطة 02 عجمغ ركنوعام عقاوم 15 ]0 ورزه "العا هط عتعمم 1 


الغدد الكظرية» الدماغ» النخامي » البتكرياس 


رطتة0ط رملسماع تمدع 4 


5 121:7 تألم 


128 ١) 


الصنوبرية» منطقة الدرقية» جارات 
الدرقية» الغدد الأدريئالية» البتكرياس», 
الضفيرة الشمسية» الأصبع الكبير» 
المييضء الرحم. 

الخصيتان, منطقة البروستات 


1 


رققع له 117010 ,وسمات نم 
و1305 لممدععلة رعلتأمء «وطغوموم 
123625 

و0921 رقع1'0 818 ركتاعرءاط نروآن80 
0216 رعك ناوع 1" رقدامة116 
2415 


130 


طنين الأذن: طنين في الأذن سببه مصادر مختلفة. 


01 7231117 3 1012 3515128 6358 16 ها ع متعمت ذخ :كتأتنتسأ1؟ 
.50165 


العين/ الأذن/ الرأس. العئق» الجيوب 5ئا5أ8 ركاع6< ر0هع11/نروء/ء وظا 


131 ١١ 


التهاب اللّوزتين : التهاب الغدد اللّتفاوية في الحلق. 


.مقط عط هذ و0تطقاع طمه رآ 1ه مملغخمستسصة م1 :15 تلتكده"1" 


الغدد الكظرية/ الحلق الحلق الللنولالاك 


4 01-2151 1 


الجهاز اللنفاري صرة56وة 21 مس1 


شن 132 


الورم: نمو سلبي في الأنسجة. 


.56 120 5619765 17/1111 55116 01 طأبامجع لخر :“رم سن "1" 


الماغ؛ النخاميَ/ الضقيرة الشمسية العلاقة المرجعية العلاقة المناطقية 
لو ماع11 206131 
قنائاء مر ةله 5/ متأم رمتهرظ »> وتطمصمكواعم متطمصم هاعم 


الصنوبرية» منطقة الفقرات العنقية 


ودععطة عماوكد لمع ومع ,وسمأتطلط 


نيل 133 


دوالي الأوردة: انتفاخ غير طبيعي للأوردة» غالبا في الرجلين. 


قط 2ه 1512119 ركست 01 ع طتلاء؟5 اهستامصطة نقسلء7؟ عومء ليع 77 
.165 


الغدد الكظرية 5لصواع لقدةء0ة4 الجهاز الأنفاوي/ أسفل الظهر 


كلع 2ط اع لحل أ /طرء )م53 عتأفطم صروء]1 


غدد الأدر ينالين» القولون» التعريج 
العلاقة المرجعية السجمي (السيني)» الكبد. منطقة الفقرات 
صتطفسمغهاء» لمعععقع 12 القطنية 


لأمصطع أذ ,مهلو مرعلصداع لقدع »ل 48 
51 :1631لتانآ رع لاأر] رع"ردايدة11 
1 


134 ١4 


القرحة: جرح في الجلد أو في الغشاء المخاطي. 


1311 10110115 01 تتتكاة عط نذأ عتمعوط حر :م1112 


الضفيرة الشمسية . أعلى الكتفين/ المعدة الضغيرة الشمسية» المعدة 


/عمع0لتقفطة كه ره ,كتمعام عقاوق طعقتط0 غ5 رمسععام عجدله8 


لما 


5-65 

7 2 
و ؟. 

7 


الضغيرة الشمسية» المعدة؛ غدد 
الأدرن ينالين » منطقة الققرا ات الصدرية 


و05 أقدع:40 ركتادعام عدد1ا0ك 
316 عطامة عتعو مط 


وم 135 


الجلاز ( الالتواء السوطي الواخز): التواء في المفصل والأوتار الموجودة في مؤخخرة 
العئق بسبب رضة. 


علعة6 156 01 قصملدع1 ممه 5ع1ع5تتمط عط 01 متمعم 5 تطسهق تآ 
مقتتلقع] 2 50 2311560 علع6 عط 01 


أعلى الكتفين» الضفيرة الشمسية/أعلى الظهر أعلى الكتفين/ أعلى الظهر 
ه501 رونا ةلتتمطو 02 عمن"1' علعقط تاموجنا/وترع 0 اتتمطة 01 وجرهن"]؟ 
علعفط عع مح تا/قدورع ام 


المنطقة العنقية في العمو د الفقريء جذورر 01 18008 ,عصامة كه مومهم لمع امع 


أصبعي القدم الأو ل والثاني» الرقبةء منطقة ركاعع5 رقع ه10 لسمعع5 لسه وذظ 
الأكتاف. منطقة الرئةء وأيضاً على سطح > رققعع4 سيرآ رمقوعة عو ل تمدع 
القدم ناعع" 1ه جره" دده وكل4 


كثلل 136 


من 


137 


1 يما 
5 
لك 


الغدد الكظرية 


5 لالقتاع:01 ذل 


إضافات مساعدة : 5151326قق لاع د18 
:متطكسه لهاع" مسعأوو8 
95 10006 


علاقة الأجهزة : الغدد الصماء 


الوظيقة : واحدة من الغدد الصمّاء الرئيسية. 
تشتمل على: الإجهادء التحمل. الطاقة. 
الإصابة» نشاط العضل» الالتهاب 


0 قط 01 006 :ملاع س1 


0 عتممعمل0دهة 


النخاميّ » الدماغ ع البتكرياس/ الذر قي/ 6201122 ,رقوعة :1 10170 
المبيضص/ الخصية» الرّحم/ اليروستات 101 10115016 ب00لع1016 ,لزمررعمء 
/25 721516 متاتهنتط روه تكاط سس لم1 
رعلع ناودع / و عه ؟010/0 درط" 
02 /كتالا 1114 
001000 


لسدم 


(25م اأ25 تنه لع دنا دده ) 


رن 138 


(تابع) (هععاسناصه )) 
مساعدة إضافية كع تتعطاعه 18 


العلاقة المرجعية: الرّسغ 12 :تمده 1)ماء* لدطعاع1 


عل 1359 


مساعدة إضافية عم لع س1 


العلاقة المجاورة: أسفل الظهر 


عاعقط نهآ :متطاعصه )هداع عسل مططواء لل[ 


ا 140 


14١ 


1241 


الذراع 


ساعدة إضافية وعم «عطاعد1آ1 


العلاقة الممحاورة : الكتف عل [نامط؟ :متطقسصه تك هاء عست مططعاء لل 


مساعدة إضافية ععصقا ملوعق ععطاسن]1 


العلاقة المرجعية : الرجل عع.آ :متطعسمتنعهاء؟ لوتمعاءغ1 


142 ١> 


١4 


1043 


١5 


144 


الدليل 


١01اعع‏ اط عط" 


القولون/ الأمعاء الدقيق 


©1612 القسركنوماو 6 


مساعدة إضافية 1ق «ع سا1 
العلاقة المجاورة: أسفل الظهر 


عاعقط نم10 :متطاكده1هاء1 عستاعهطاعاء 8 


مساعدة إضافية ل ينذا 
علاقة الأجهزة: الجهاز الهضمي» الكبد» المعدة 
عق مه ,ته امآ بسع أوز5 عاتاوعع 101 :متطاقصه ماع" عسدعاور5 


145 


يكلا 


١45 


146 


الصمّام اللفائفي الأعور 


21 لوعء06»ع11 


1١ 7/ 


147 


القولون السيني ( التعريجة الأسيّة) : 


51510010 29 


116 
المستقسيم 


148 ١4م‎ 


قال 


149 


العبوع 


1111077 


مساعدة إضافية قل تاعناامد1 
العلاقة المحاورة: الكتف 2 510111061 :11241085812 كسأعمططعاء131 


6 


مساعدة إضافية 15]3166كقة “اعتا) 10 
العلاقة المرجعية : الرّكبة 


:متطعده) قاع" لمترءقع 12 


اه 150 


6أ١‎ 


151 


( يتبع على الصفحة التالية ) 


( ع8هم أاعس ده لعتستاده0) ) 


ين/ الأذن 


تتقل/ء 11:7 


1١6 


152 


(تابع) 


(هعسستخدره0) 


الل 


153 


العلاقة المناطقية : 


م 


75 : نإتدا12410135ع1 2:0121 


مساعدة إضانفية 


م اع د11 


الوجه ع1 


( يتبع على الصفحة التالية ) ( 0386 أنتعه جره لعتتساغخمسه0 ) 


(تابع) (عتسسصتخمه©) 


المرارة ( الحويصلة الصغفراوية ) 3111003 


(يتبع على الصفحة التالية) (2286 أكعظ دده لع نتتسلخسه0) 


155 27 


١5 


156 


(تايع) 


( 0عتاستغده0) 


مساعدة إضافية 


الع اا تك1 


علاقة الأجهزة: الجهاز الهضميء الكبدء المعدة 


503 راع رآ متلتع 5925 ع7اتأقعع 101 :ممتطعم266ه1آع" قدرءأو رو 


١ /أه‎ 


الوظيفة : ا 
خزن” الصّغراء 282116 
الكبد وناكا 
المعدة ل قدرمغام 
القولون نالف 
الأمعاء الدقيق عستادع سا القدرة 
البتكرياس نا 


© الصغراء أو المرّة: مادة يفرزها الكبد 


157 


الرأس 110 


6 


159 


العلاقة المجاورة: الكتف 


10 :متطمدده لماع عستعءوططعزء قزر 


م 111121 


مساعدة إضافية 


ملاحظة: المناطق التي تشملها: الرأس» 
الدماغ؛ الجيوبه العينان, الأذنان» 
الأعصاب الجمجمية» الأنف 


رهثة2ط ,0هقط :قدعنة 12110635 :21016 
,261765 6522181 ,6335 رقع[6 ,2105 أة 


11056 


160 


5١ 


101 


يسام لل ةا 


القلب 


11 


مساعدة إضافية قم «عطااسد1 
العلاقة المناطقية : التعريجة الأسيّة ( القولون السيني ) 


1ه © 10مصسع اك : مستاعدده 11 داع" لهسم2 


ذل 162 


الردف/ الوركيّ 


163 


يلجل 


لحل 


104 


د يا 


د48 


09 
مسا ”يو 


العلاقة المحاورة : 


الكتف 


1 :متطعده هماع" لوعنرعاع 1 


م اعطاصن1 


مساعدة إضافية 


56 


165 


010 


0 0 


0 ل 
دغ 


- 


الكلى 


1305 


نل طأامن1 


ه8200 :متطعصهتاهاء؟ مسعاووع 


مساعدة إضاقية 
علاقة الأجهزة: المثانة 


تشتمل الوظائف على: 
الخلّص من السوائل؛ تنظيم الحوامض/ 
التوازن القلوي» والأملاح» 
ومواد أخرى في الدم 
:علسلاعدا مدمتاعسدة1 
ومتتقتلدعة؟ ,كقتسا؟ أنه ممتأمماسذاء 
بأأهة ,ععمملقط عمتله كاه /0أعد /ه 


لوماط غطأ مأ دععصقاقطلاة لان لم 


166 55 


الركبة/ الرجل سسكا 


1067 


وذح 


مساعدة إضافية 0م ععطاعس]1 
العلاقة المحاورة: أسفل الظهر 
عتعقط عدت امآ :متلطعصه داع" عستت مططعاء 11 


مساعدة إضافية 4855151226 )د11 


العلاقة المرجعية: الكوع 


115077 :ملطاعدم لهاع" لم«معاءم 


168 158 


55 


1609 


الكبد 


117 


مساعدة إضافية 
علاقة الأجهزة: الجهاز الهضمي 


6م اناعد 1 


مسعأدنزه ع7تتاوعع 11 :متطعصه 1 هاء" مدسءؤورهم 


المعدة نيك 
البتكرياس فوع ع و2 
المرارة 251900 لله 
القولون 0010 
المصران الدقيق ‏ 124651126 810211 
تشتمل الوظائف على : 


الهضمء الأيضء» التخثرء إزالة السم من 
الدم. تخزين المادة المغذية» توليد حرارة 


الجسم» والإسهام في دفاعات الجسم 


حمل 


كدممتاع س1 


لام ,نموتاهطقاعته ,ممتاوعع أل 
رلمصاط آأه ععقلرماعل] ,لسسئتسممطاععد 
01 1012أء1ل10م,0101716215 01 801386 
عطا ما مغن طأعادصمه باأاقغط بولمط 


5م و'لال60 


00 


هن 


1/1 


(يتبع على الصفحة التالية) 


(ع85هم ألاع5 مه لعتاساغاصه0) 


الرئة/ القفص الصدري/ الصدر 


1.1112 5/ 01/11 


(تايع) (لعدستاسوت) 
مساعدة إضافية عع5 ةا قاوعة عطام 1 


علاقة الأجهزة: الصدرء الجهاز اللنفاوي 


5351 عتأقطمسزآ بأقدع8 :متطعصمتفهاء" قسسعؤوو8 


نف 172 


الجهاز اللنفاو ىِ لاع 51 211 تاأوسدو.آا 


113 


لذن 


مساعدة إضافية مادقم معطااسسآ1 
العلاقة المجاورة: أسفل الظهر 


عاعقط عع هآ :مرتطمسمتغماء" عستدمهططاعاعا] 


مساعدة إضافية ها سزوعة تمطاسد"1 
علاقة الأجهزة: الكلى/ المثانة 


1120 :متطعسهتنهاء؟ ممرعاووم 


الوظائف: مكافحة العدوى؛ التخلص من 
الأوسام والسوائل» إزالة السمرم 
اطع !! تعلتتاعسا عدملاعسد”1 


110 لقة عاكه؟ا رمه تأععلادا 


ألا لماعل ,أو امماعم 


1704 75 


علعتاوع)/ 0 


مساعدة إضافية © قل تعطاعه1 
العلاقة المحاورة : أسفل الظهر 


م 


(يتبع على الصفحة التالية) (©0286 2651 دده اع تاسمه 2)) 


عاع قط 2ه07.آ :ستطعده تغهاء؟ عسمامططعقء ل 


175 / 


(تابع) (0 0011216 2)) 
مساعدة إضافية 455151330 للع طأاعد1 


علاقة الأجهزة: الغدد الصمّاء 


5 عمسمتتمءمل0صظ : متطمده لهاع" ومعاوو8 


الوظائف: إحدى الغدد الصمّاء الرئيسية 
تشتمل على: القدرة التناسلية» تحافط على 
الرغبة الجنسية» تؤثر في النشاط الذهني 


والتئمية الجسدية 
النخامي» الدّماغء الغدد الكظرية/ الدّرتي» :لاعس كسم نغ عسسك1 
البتكرياس/ الرّحم/ البروستات ممع لمع ننه زقطر عط [ه عم 
/221625م ب010ختخوط1/م0ضقاع ودام 
لقمععلة رمتمفعط رومماتاط علا نع ممعم ص1 لع لو جم1 
121 ندم /قتم ؛ لآ رع كنا أهناءرءة متقأمتمه ,قعتاأعدمي 


لسة 01م 1 لمامعم عممه لاما 


العصرمره 1ن امل لون ذة رط 


هن 1716 


يفنل 


171 


البتكرياس 


| 


مساعدة إضافية 
علاقة الأجهزة: الغدد الصمّاء 


اال ااعن1 


ومممقاع عمتملس8 :متطقسصمغهاء؟ قسعذووم 


النخاميء الدماغى الغدد الكظرية/ 

المبيسض/ الخصية:؛ الرّحمم/ 
البروستات/ الدرقي ١‏ 

لقلع"20 رطتة 62 قدأ تسنكلط 

رعاعتاقع) ,نه ؟0/مل مداع 

<5"! '/05121 :ام /كناطع 1 


لكا 


تشتمل الوظائف هلى: 
إحدى أهم الغدد الصمّاء 


تتضِمّن : الطاقةء مستوى السكر في الدم» 
النشاط الذهني 


111010١ 
026 01 116 12005 


5 


تقمناة 51000 ,لإور عط ندا ل019 د11 
لقاتطعت رقاعبن1 


178 


21 


مساعدة إضافية مل معطاعس 1 
علاقة الأجهزة : 5سةع عملءء 8500 : متطاكسمتقاء" كمسسعؤوع5ك 
الغدد الصمّاء تتضمّن الوظائف: 


واحدة من الغدد الصمّاء الرئيسية 
تشتمل على: النموء الأيضء تنظيم الغدد 
الصمّاء الأخرى» تنظيم حرارة الجسم 


الذماغ » الغدد الكظريةء البنكرياس/ ص1 مده تا سا1 
المبيض/ الخصية/ الرّحم/ البروستات 812205 126ءع200ع 722[01 عط أه عم© 
/ الذرقي و05 ظقاع لمدع20 رستدعم 8‏ ,سكناه ط ماعط رط جامععنصة لع اام مم1 
رع لع 1 أمكع ]/ة1 1200/07 عطاءء0ل0مع تعغط1ه 01 دم ل1غق انوع 
01ت /]21أد0 تج« /كنا 12ت ع « تالومع ممع !]ا 01 مملغه أناعقع؟,رقلمماع 


البروستات: (انظر الرّحم/ البروستات) (1208]634ط/ذتارة] لا عء5) 1056216 


ا 119 


ما 


0ظ1 


(يتبع على الصفحة التالية) 


(28ج 26314 نه لعتاتحتاده0) 


عد 0 1نا 0ط 


اما 


1031 


(تابع) 


(هعتسأخسده)» 


مساعدة إضافية ععتدما سوقم «اعطاسسس1 
العلاقة المرجعية: الرّدف من :متطعدصه أفهاء: لدععءاءع 12 


(يتبع على الصفحة التالية) (86هم اناعم ده لعسستغوو0) 


ذل 182 


مما 


153 


الضغيرة الغ 


كناراء 1 :50131 


ِ 
ّ 
5 


ا أ 
اك جه 
23 
ل ١‏ 3 
ٍِ 3 
يي 
(يتبع على الصفحة التالية) (8هم اناعم دده لعسستغدمع) 


184 


154 


1/26 


155 


(تابع) 


(0ع اسه ) 


العمود الفقري ‏ العنق/ الفقرة العنقية السابعة 
لدع ناته طأامء عن 5/عاعع1] - عسامك 


2 
0( 
| 2 
زف 
0ك 2 
0 
5 7 3 7 
(يتبع على الصفحة التالية) (0886 أناعد دده )عسستاده©) 


كما 136 


كنيل 


157 


ما بين الكتفين 


15 عططلا تدعع سا1 


(تابع ( 


(260لخدم2) 


(يتبع على الصفحة التالية) (2286 أجاعه جره لعسسكدمء) 


158 114 


اميل 


159 


(تابع) 


وسط الظهر 


(0عناستنسه ©6) 
عل183 1110016 


أسفل الظهر خا 82 ناء؟107 


جا 


(يتبع على الصفحة التالية) (256ج أناعه ته لعنتستاده)) 


(تابع) (0عتاستغدو6) 


91 15١ 


دحل 


102 


(يتبع على الصفحة التالية) 


(886م اناعم ده لعسسستغكووة) 


عظم المؤخرة (العجيزة) 


1" 


13 


103 


الطحال 


دعع1م5 


(تابع) 


(0عمسناسه0) 


ا | 


مساعدة إضافية 

علاقة الأجهزة: الكبد عذء انآ :متطقصه داع" مدع )وي8 
تشتمل الوظائف على : 
العدوى أو الإصابة» التحكّم بنوعية خلايا 
الدم 


قتنملاء سن 


011 1ا ©1516 :أ نبا ان بادآ 


[معامم ##إاتلهنن ااءء لمماط 


104 1345 


هوا 


155 


المعذة 


501133 


مساعدة إضافية 6ع قاو ممق عطاسد18 
علاقة الأجهزة: الجهاز الهضمي 
مرعأة نزو ع تاتأوعع 01[ : متطقده1) داع" قسصدء ار ردك 


الكبدء القولون» الأمعاء الدقيق» انلف شرن ذكا 
البتكرياس 2 


امحل 1046 


الأسنان طاعه"1” 


سر 


الخصية: (راجع المبيض/ الخصية) 


(ع1أعتاوع 1 /نوعة؟0 عه5) نعك أأوء1 


1537 


1538 


(يتبع على الصفحة التالية) 


(ع8هم اعم دده لعتاستطتدمع) 


الذرقي/ جنبدرقي 


10 


(تابع) (0عسستاده6) 
مساعدة إضافية 5511م ندع طااعن1 


علاقة الأجهزة: الغدد الصماء 
5 182001126 : ستطمسه ةهاع" مسعؤووة 
الوظائف: واحدة من الغدد الصمّاء الرئيسية 


تشتمل على: الأيض» جفاف الجلدء تزايد 
الكوليسستيرول» الجنبدرقي مستوق 


ل ل 
النخاميّ ‏ الدماغ » الغدد الكظرية. 223013 عط 01 ع0 
البتكرياس/ الرّحمء البروستات» المبيض ولسواع 
ا مدقتام ط ماع نصذ لع؟1مد1 

لقماع20 مستتفصوط رلإسواتلاط بآ1651650متكت رسلاع أه ووعم ول 
ال ل ر5010طه تدم معطم ماع بمغ0. طلأ مجع 
© ,0511م قزمقى ,قاع 169 سسستعلدهء 
الرّحم/ البروستات 01 
- 


مل 159 


مساعدة إضافية مم مع اسن 
علاقة الأجهزة : الغدد الصماء 


5 عستم ملصظط :متطقصه هاه مدسعؤوود 


المبيض/ الخصية/ النخاميّ» الدماغ» الغدد 

الكظرية/ البدكرياس/ الدرقي 
لهال 1 /عاءتاوعء) / و0 
/2505قاع لقدة لم رستدعطا 


1-0 ممع عسوم 


مساعدة إضافية قل تعطاعد 1 
العلاقة المجاورة: أسفل الظهر 


عاعقط 2عم.آ :متطعصه داع" عساعمططوزءل3 


الوظيفة: واحدة من الغدد الصمّاء الرئيسية 


تشتمل على : القدرة التناسلية» تساعد على 
الحث اللجدسيء» تؤثر في النشاط الذهني 
والتنمية الجسدية 

عه زقهس علا 02 عد0 :لمتاعصد1 


ولسقاع عستوملمع 


2610 نصط 110170 

رعهننا لقنعةة متماستقسردء تاأعدهةه 
مصة مم1٠‏ تقغمعد ععمعس الم 
أسعممره1ء 07 لدع سوام 


201 3 


الرّسغ نوين 
) 
/ 
//59 
مساعدة إضافية 0 اعطاسسآ1 
العلاقة المرجعية : الكاحل عاعلدط :متطكسم ماع" لد«رع1ع 1 


مساعدة إضافية 1 عطاسسا1 
العلاقة المجاورة : الكتف م10 ناه 5 :متطعمه جاعم وستتره طاطئزء 11 


ل 202 


الإهداء 0 0غ 
قرائي الأعرّاء ااا ااا 0000000000 
مواقم النقاط في الأذن والعين والأئف 000000000000 
رسم بياني لعمود فقري اخثل رصفه و و11 
خريطة تدليك اليد مومه ووه روهتم وتوم مومهو تومتو ووم مويه ممه ووو وموم مومه ووو و1 
خريطة تدليك القدم مو مهمه و فو ووو موف ومم و موف مومه ممم ووو ووو ماو 1 
الريفلوكسولوجي ا ا اما 1 
الهالة ااا ا 11[ ااا 
الريفلوكسولوجي ومسارات الطاقة 1 
صور بيائية لمسار استقطاب ومعادلة الطاقة في الجسم 0347 
تكنيك تمسيد النقاط الانعكاسية 1000909020 
١‏ مسادة القدمين 1526 50 0 ا 
؟ ‏ مسادة الساقين 00 
مسادة اليدين 0 0 0 1 
مسادة الذراعين 0000000000 اا 
تعب الذراعين اوقا مو ور ا اما ان ل م 2111 
وسادة الام الظهر والرقبة والديسك 8وببببب7 1 00010 
١‏ مسادة الظهر 1 
كيغية استعمال المسّادات 10000 
إضافات مساعدة ال ا 01 
العلاقة المرجعية: الورك [[ذ[1ذ1[1 1[ ا ا 
مراكز مرادفة ل 
أوجاع؛ آلام: الام وأوجاع الجسم العامة (ضغط مباشر) 7 
العَنّ حب الشباب 0000000000 
الحساسية طول ا وا ارو ا ا و 10 
الكاحل 00 اا 
التهاب المفاصل 0000101 اا 
داء الريو يذ 1 2 2 ز 1 12 1 ا 


203 55 


الورم الملتهب ااا ااا ببب-0000 0 ا 
التهاب كيسي 0 1 ا 
الدورة الدموية (الضعيفة) 001010101 ااا 
القوا لنج 00000 0 
الزكام الشائع 06 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 2 12 121 1 1 1 1 1 ااا ا 
الإمساك 1ذ1ذذ1ذ1ذذ ا ان 
مسمار القدم اا ز 1 1 1 1 1[ اا ل 
السكري ا 2 2 2 2 212 12 1 1 1 12 1 1 1 1 ز 1 ااا 
الرّدب ا ةذ[ [ذ[ذ[ذ[ذ[1[1[ذ[1[1[1[1[1[ |[ ز[ز[ز[ 1[ 1[ ز 1[ 1[ 1[ 1[ [ [ ز[ 1 اا 
الدوحة 4 
وجع الأذن از[ |[ [ز[ ز 2 0 
الإكزيما 000 0 1 1 1 ا ا 
انتفاخ الرئة يي ة 121 1 1 1 1 1ذ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ز زا 
ضعف اليصر ا 
الإغماء 011101 ا 
الإجهاد 5100 1+1851ظ+1|[ز1[ |[ 111111 0000 
الحمّى 00 1 2*1 0 ااا 
التطيئل اي ةي 2 2 2 2 2 2 2 2 121212121212 2 12 121 1 1 2 12 1212 1 ز 2 121 2 1 1 1 ذا 
التقرس 11 ا 

العلاقة المرجعية 2 1 1 1 121 1 ان 
تصلب الشرايين ا 
حمّى القش ااا 1 ا ا 0 
الصداع 00 ا 
القلب 0010100-78 1 ااا 
الحرقة 000000000000 1210 1 2 2 2 2 1 1 1 ا ا 

الحازوقة 08 ا 
البواسير 000 ا 
لتق فوهي ب 0 
نقص السكر 1-9999 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 ا 
استئصال الر. حم 0:00:_-ن---420-0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ا 
العنّة (العجز الجنسي) 10 1 0 
عسر الهضم -ن-020 12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ا 
العة 311960101101010 م ١18‏ 
خمج الكلى 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 


سنّ اليأس (اللإياس) 


ا ا 1 1 1 1 1 1 00007 
الحيض (غير منتظم أو بصعوبة) ما ا 111 
تصلب الأنسجة المتعدّدة 0071 
خدّر الأصابع از[ 000 
ترقق العظام 23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 121212 1 1 1 1 1 ااا ا 
الشلل 0 و 117 
التهاب الوريد 0 

العلاقة المرجعية دب1ب-0001 0 
ذات الرئة ا و ل الا ا 114 
الحمل ب00000 0 0 
الصٌّداف (داء الصدف) ببب00000022 00 ااا 
وركي” 00 0 
داء المنطقة أو القوباء المنطقية | ا[ اإاآشظ!|!|]|1[1 ]1 1][1 1 1 1 1 1[ 1[ ااا 
الجيوب ع ل ل ا ا ا 1115 
الجلد لنوالة لمق ا ا الل لاد 2 111917 
التهاب الحلق 000000000 000 
اهتمامات خاصّة ا 0 ااا 
السّكتة الدماغية اا 0 
التهاب الأوتار 0002012 اا 0 

العلاقة المرجعية _ العلاقة النطاقية 11 
التوتر لي 111[ 1[ ز 77 ل 
طنين الأذن ا وض 11 
التهاب اللوزتين لذ[ ا ا 
الورم يي الا الل ان 
دوالي الأوردة وا ا ا 11 

العلاقة المرجعية اذ[ اا 
القرحة 1111 ال 
الجلاز (الالتواء السوطي الواخز) لط ام ا 111 
الغدد الكظرية ايا ااا ا ان 
إضافات مساعدة ااا ا ايان 
علاقة الأنجهزة : الغدد الصمّاء 0010101 ا ل 

الكاحل 11[ 0 ذا اننا 

مساعدة إضافية 1 1 1 1 1[ اا ا 

العلاقة المرجعية: الرسمْ 1 0 ال 
مساعدة إضافية اللي ااا ااا ا الال 

هو؟ 205 


العلاقة المجاورة 
الذراع 8 غ121 
مساعدة إضافية 500 
العلاقة المجاورة 
مساعدة إضافية 21 
العلاقة المرجعية : 
القولون/ الأمعاء الدقيق 
الدليل 00 
مساعدة إضافية 21 
العلاقة المجاورة 
مساعدة إضافية ظ2ظ5ظ5 


علاقة الأجهر ة: الجهاز الهضمي» الكبد؛ المعدة 


الصمّام اللفائفي الأعور 


القولون المسيئي (التعريجة الأسية) 


المستقيم 


ل 00 


الكوع 311111109999999 
مساعدة إضافية 329999999099999990999999999990000 
العلاقة المجاورة : الكتف 309000 
مساعدة إضافية 0000 
العلاقة المرجعية: الركبة 100000100 
العين/ الأذن 10000900000 
مساعدة إضافية 331010101101100 
العلاقة المناطقية: الكلى 70107000 

الواجه 3 110999909999999999909999099099999999999909900000000 
المرارة (الحويصلة الصفراوية) 31000000 
مساعدة إضافية 32110101101011111111110200000 
علاقة الأجهزة: الجهاز الهضمي., الكبد» المعدة 5050700 
الوظيفة 10000000000000 
الرأس 111000000000002 
مساعدة إضافية 232101111111010 
العلاقة المجاورة : الكتف 3110010000 

علاقة الأضداد: عظم المؤخرة 111001000000000 
'قلب 119099099990000 
ماعدة إضافية 1 1 3130101101 
العلاقة المناطقية : التعريجة الأسيّة (القولون السيني) 101010 


مساعدة إضافية ا يي ةذ[ ذز1ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ز[ز[ز[ز[ [ [ 1 1 1 1 1 7177111 
العلاقة المجاورة : الكتف يي ة 0 1 1 1 1 1 1 0 
الكلى 10 1[1[ز[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[ذ[ز[1 1[ 1[ [ [ 000 
مساعدة إضافية 1 1 1 1 2111111 
علاقة الأجهزة: المثانة ا ا ا و ا 
الركبة/ الرجل ا ة 51 141[ذ[ذ[ذ[ذ1[1[1[1[1[1[1[1[1[ذ[ذ[ 1[ 1[ ا 
مساعدة إضافية ايا اي 1ذة 1 [ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ذ[ز[ ز[ [ [ [ [ [ [ [ [ 100 
العلاقة المجاورة : أسفل الظهر 1 07 
مساعدة إضافية ‏ العلاقة المرجعية: الكوع 1 
الكيد اااي ة 2 2 2 2 12 1 2 1 1 1 1 1 1 ا 
مساعدة إضافية ية 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ا 
علاقة الأجهزة : الجهاز الهضمى 141[ |[ز[ |[ 000000 
الوظائف ا 
ألرئة/ التفص الصدري/ الصدر 011 0 0 0 0 01000000 
مساعذة إضافية ب1ذ1ذذ0010101010102021 0 ا ااا 
علاقة الأجهزة: الصدرء الجهاز اللنفاوي بببب-000000 0 0000000 
الجهاز اللنغاوي 00 1 1 1 1 1 00 
مساعدة إضافية يا 1 1[ 1[ 0 
العلاقة المجاورة: أسفل الظهر 0000 
مساغدة إضافية بذ0000 0 0 0 
علاقة الأجهزة : الكلى/ المثانة 0 0000000000 
المبيض/ المخصية 8 ااا[ 00 
مساعدة إضافية ا 00 
العلاقة المجاورة: أسفل الظهر ا ةذ[ 1[ [ 1[ 1 ا 
مساعذة إضافية اطق ا واد وال مو و 10171 
علاقة الأجهزة: الغدد الصمّاء 5دببببب--00001010 0 00000 
البتكرياس م 1 0 اا 
مساعدة إضافية 0[ 1[ 00 
علاقة الأجهزة: الغدد الصمّاء 1 1 ا 0000 
النتخامي 0 1 12 1 12 1 1 1 ا 
مساعدة إضافية ل ا 
علاقة الأجهزة : الغدد الصمّاء 1111[ 1[ 1[ ا 1غ 
البروستات 0 0 ا ا ا 


مساعدة إضافية وموم وم وموم ممه ممم مو ومو موقم ومو ووم م ممم موقم ممت موه و ووه ووو وموم مور 
العلاقة المرجعية : الرّدف اذ[ [ز1ذ[ز[ [ز[ز[ز[1[1[ز[ |[ 0 
الضفيرة الشمسية 0000 


ما بين الكتفين ني و لوق ا ا جلو لوه و 2 


الطلحال از كك 
مساعدة إضافية 98 (٠ر*شضه”(«1‏ 
علاقة الأجهزة : الكبد اط ا ا ا ل 
المعدة ااا ااا 11 1 1 ا اا 1 
مساغلة [هنافئة > ا ا ا 100000000 
علاقة الأجهزة : الجهاز ال#تيهن . + اللو فا 1 
اسان وو ا د11 1 11111111 
الخصية 00-7 0111 
الذرقي احعهام ا لسريس دبا ا سم 
مساعدة إضافية ...5ج الاك سمامط اه ا 2*2 
علاقة الأجهزة : الغدد الصمّاء 010111( 
الرحم/ البروستات ا لاو 
مساعدة إضافية 311311100[1010110109100000011100000ظ 
علاقة الأجهزة : الغدد الصمّاء 000 
مساعدة إضافية 01 1# 
العلاقة المجاورة: أسفل الظهر 78 50ظ2ظظ 
الرسغ 531101101010099 
مساعدة إضافية وفوف و مقو ممق مومهم موقو ووه فم ممم ف مم مفو قوفو مومه ف ومة وف موق ووه مقو ق مف مقف وة 


/1 13 
ل 
0000 اليل 


208 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


- - عع ع 6 


م 6ه »-. 


0 ا 2 و 2 عط ا 537 ا جر يوق وق يدف ياف وح وق ويل بحو فر ف ع جار رج 6 3 


3 : >» #» »© © ثح ف فر درةء دع 5 ب د 
0 1 جد وو يه 
0 9 0 ب ع وذ يا فر 7 ركرك 0 وخ ] ا ا ا 0 ع 3 22 0 : 

0 ادع اع يري و 0 2 2 1 
دعي و ره ديدج وج تو يي وس 0 
م عي ا و وني موا يي وب عا د يه 
ا بدن و رت ا بوك تج 0 
ل ا ا ا ماوت رم وض وه لو ا ل 2 1 
ا 5 ان م و 00 4 35 3 م يخ 2 ايه 2 0 


هاج اذاه جه 
8 7 2 بك 


704 لق 02 4 © باد لوم لاي كك عا 


5 
2 


3 ققخ يج ب 2 


ا ا ا ا ا 1 وه يج وهل 0 

د ال رك ع لور وال وخ عه عع | 4 كب و لدج اد وي ا درش 
قعل قي ثم ثري دبترلة لقي 0 أى لي الي << يو «ه أي < بات يحت تاتى ينا و 
ا اا 0 ا ا ا / ص3 اجيج نج دو لقي جه يجيت 5 
ا م > جه . ج« اواج بحو 0 واج هاس 6ه ا و > 0 
ا ا ا ا ا ا ا د 0 --30000 7 0 2 ا و # د به يي عه ا 
د اد اه أمظ هاداد داج ا جاده 6 5ط 4 درك اع 4 اه 54 5-2202 202 202 2 + > << ها ا مج 5 


ا ا لل ا ا ل 2 ا 0 1 ل 211111 2 2 ا 3 ونج و علي 0 


أ 86 6و ماو ما 6 مو مغ هه ٠‏ مالالا لاض ام ماي مام م م مي مام ماج م ع 4ه 


6. 


اح الى يد يم ب ورا ام 5 5 5595 ِ 
ات ا رو را م و ل 3# قر 0 قف رج را كارن قر 
5 و يا ليد و سود و ملسي 2 ا ا هد وى اواج 5ج دن 
ا ل ل 0 > 072 ع دم 1 4 ع ع يه 1 
.أم اماه ماه فا مام ماه ام هاده هه © 0010100100 ا 0 - 0 
5 م الساصيس جمس * >2 00 الا ل م َك + ب - و3 و 
اج را ري اي ع حي ع ل ع اي ا بر ير حا رح ري ا رع عر را م 
© اله ٠»‏ + جاده 000 ا 0 
3 يه 6 5 ا ع سيم ب ع د ال ل مد ا ا 2 خخ 
لع ا ار ا > الوح ات وه يار انر يما ليه #6 4 7 دي ا ا ا 
ها نه ب داه م هه اده . 1 0 1 1111111 اا ا ل 
ا م ا ا ا ا ا اراي عر ا تر كا برا ارا ار ران كن 3 ةر رك 0 اح عر ترك ارح بر كي 05ل 
اذالم اه هاي هاه ماه هده هدج ذه 5ج ه داه َ 3 وام جا مالا 6 دام 0 0 اذ 6 .ه ا 5ه اه 
يح ل ل ا يا اس ا ا ل اا ل ا ا ا ا ا ا ا كن ا ا ار 2000-7 تي ل > م 
ا د ب 6 لحو ود و 2ه و و ووم و يو 
ماح ل او الا ل فود يق ا ماو ام امقر جرد لخ واد قار 6 : 6 ةرمن لتر جك فج ع وجري عوجي مر او حي 
هه هد جاه هه هه د ا و ا و1 3 0 اه --- بح 1/1 ب ال ب ل 
3 ام-2 ف م ع 7 1 معي ا 5 د 4 
لاع علا يه 2 ل وح لا ا ا ا 2 حرجي حرج ارم يو دي اقرع تيج عو حم ل لي ع ع ره 
0 4 1 د ف رحات لس ا كفب 2 ا ا لما معطا 
5 الا 3 لا حم ل كع اح جم لالح مالم اه ا ولام كد ا فار ال ا ا 00 


0 
0 
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2 

6 
93 
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ع 

8 
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واس اما لات ال م ++ م له هاه ان حم ولا ا ا ا اي 
وا 0 000 جو و و ا لكي فإ اج وا لاا رب دك 
دم .ا ذه د مء ً © ++ ا ل قرا از و م 
ايان ا م 0 خم يع 0 ولديع جس دي كو جا 5 ممق يط ان اميد كي 1 
0 .©« ه. 0 هه ٠‏ وهاه ا 0 
06 لو عد جع د 2 00 
ل ب لي - 4 ذه طاه ذه دحا م 
:4 غك ار يق حي 5 02 ا 22 10 5 4 
4 اي 6 5 > نو اه ممه ل د 
شرج فرع دفر ل 350 ري ع رين فرعن ارلا فر ترب ريه 0 و ا ةر 

أ . . + 5م مح 5ثةع - و 2< 5ء شه 4 2ه 


1 0 2 3 7 2 ري ا 237 + 1 0 كرك ”2 - 0 5 00 *ظ2 


- 3 ا 0 ع اده ثم د 6م 
ل ل ا ا ل 20 قر ودجو رم 0 0 27 لزج ارجا ل جح رو 
0 3 د 2 00 0ه 6م 5 5-6 -- 70 0 2 0 ب ب 4 © »© 5ه 6 صا + 55 ين 
تاونق مه ةا ا ا 1 7 0 2 ال يتن وت 00 2 زر ف ري نري ه52 الأر ني ١‏ 
5-5 يك 2-5 200 5 52-6 0 2 8 3 0 ا © - 0 0 20 ا 5 > م 
كل لد شري ل ا 1ت ا 20 ب ار 0 يذ ع 3 ا : ل و 2 1 حش ا اك ات 3 
+ م8 5م ه هه 6ه واه ا 0 - > مج 0 بام ام د ا 011 
ا 2 ا 2 ار ا ل 3 000 9 37 ل ويا ١‏ 
. يج د » مج > > و ماه مله مه ثح هد د ده د فا مم وفيا >» 0 0»©» 00-1 0000 6 
ع 2 يلق لق لام رذ كا و00 بو 8 وبق ويج وو ب لق عي ليد بد جه 0 1 الا 
ا وس بار ا لو ا 2 0-5-5-5 000 000 ا 
203 م الترو عاق اله ع امير احكايد لني الع 6 ل ار 0 هي 2 م 2 2 د 1 1 ا 1 
0 م م هن داع ذال 0-5 5 ا هم و 5 ا 5 0 ل 
3 1 ونج 7 وام لاوم م 3ك 3 4ع 0 22 5 ج00 م وي لد ا 
0 بجا اد 0 2 و 1د مي 5 مام 
2 اي 8 هيه 3 28 عم د يجا دم حت 0 و ل ميا 5 ا 327 
ا د ان 4 2 ا 2 نام لانن © ماج > 2 © .©» 00 > 5 
9-5 هه+1أ])] 0 1 ا ره 250000 0 
20101101111 ع دجا ذء وو ع 0 ا 1 
0 ره 0 3200000 3 0 ع يت ا 2 له 
هاج جاه +٠‏ 6 ا 5 وكام -- ع ع 2 0 0 .وه 0 ا +4 2 « اس ب 302 . 5 
كد عد لاج لا ع ل ا ا فا 2 4 0 0 ار في ش32 200 0 معدم 
0 0 . + ا ع 027 00 0 ذ- كد م د ث5ء 3 
نا لووط روز ع ا 0 5 130 ووه عد وهر رح د لفقت ا اق و 0 ب ع م 
6 2< + «ا اه َه 00 ااام 54 0-0 > ٠ه‏ > + 24 > الات 9 - بي ىا > مه أت 1 .. .-. 
ات دي بدك ع ل ا دراه - جا صرواوجى ج ع سجد يي يه 2 جع و ا ال ا ل 
ا اا ا 11 ا ملا ا ا 1 و ب.ء ثء ا 0 
ع ا 00 ا عد جد جو ع ا 20 0 اعد ار رع يا ما 2 
ا ب لوح ام ا ف مع م لاع يي .م م 
الس رح ركه ةن و3 0 ا 3 ذو مرحي ددع 3 ماة رم 0 ار ل ا ل ان 
فاع لع د ةا ل 50 ذ- 6+ 5 ذا 5< د 2*5 ا هه 5م و 5 5دء 5ء 5+ 5+5 
ذخ م ال ا الي ار ب 0 كر 3 عانم 7-52 يد نع ب د 9 لاا ااي ال ا ا يكن 


0 
0 
2 

ع 

6 
3 
3 
-- 
2 
2 
ككٍِ 

5 

0 

ع 

0: 
8 


موتدعي لعرعأداوةه برط لءنامرة عنة ومرصهاك مف - عمتط وم )ذل 


4771 وتسدط! طلمتدسة5 .انآ 


الدهتورة سامية حمرة عزام 
4 

دبلوم ثقافة صحية مركز ابقراط الصحي . بوسطن 
دبلوم بولاريتي مركز البولار يتي - بوسطن 
.دبلوم ر يفلوكسولوجي مركز الرفلوكسولوجي ‏ بوسطن 
ذيلوم الوخز بالأبر الصينية . الكلية الدولية ‏ كولبو 
عضو الجمعية البر يطائية للوخز بالابر الصينية 

عضو الجمعية السر يلالكية 

عضو اللممعية الدولية للعلاج بالليزر 

عضو الممعية الدولية للملاج بالطب المتشابه 

عضر حمعية رابطة الشعوتث البر يطانية طلس لل! ممسسه0©) 
دكتوراه في الطب البديل (066.4 .36 


منشورات دار الاقان اليديدف بيروت 


